
Терапия 

Основным направлением научно-исследовательской работы кафедры 

является научное обоснование применения местных курортных факторов для 

лечения болезней внутренних органов. Научное обоснование и разработка 

методических рекомендаций лечебного применения питьевой минеральной 

воды Увинская, йодобромного сероводородного рассола и торфяной грязи 

при гастритах, дуоденитах, постваготомических расстройствах, синдроме 

раздраженного кишечника, сахарном диабете и ИБС. 

Кафедра проводит исследования, посвященные эндокринологической 

патологии: "Резервы адаптации у больных сахарным диабетом", 

"Оптимизация методов назначения гипотензивной терапии пациентам с 

сахарным диабетом и метаболическим синдромом", "Доклиническая 

диагностика автономной нейропатии". 

В области гематологии ведутся работы по изучению распространенности 

железодефицитных анемий в Удмуртской Республике и эффективности 

различных препаратов железа для их лечения. Отдельным направлением в 

научной деятельности кафедры является изучение электрокинетических 

свойств клеток и оценка их диагностического значения. 

 

 


