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áåëüíèêîâ. – Èæåâñê, 2017. – 49 ñ.: èë.

Äàííàÿ ðàçðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-íàãëÿäíûì ïîñîáèåì, íàïðàâ-
ëåííûì íà îñâîåíèå ìàòåðèàëà ïåðâûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî òåìå
«àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ». Òåðìèíîëîãèÿ ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííîé Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. Èëëþñòðàöèè
âûïîëíåíû ñ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ìóëÿæåé.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.

Ñ 120
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ÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà èçó÷åíèå ñîåäèíåíèé êîñòåé, ïðè ââåäåíèè ÔÃÎÑ,
äàæå óâåëè÷èëîñü â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ðàííèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè ïî
àíàòîìèè ÷åëîâåêà. Îäíàêî îñòàåòñÿ ðÿä ñëîæíîñòåé ïî óñâîåíèþ è îò÷åòíîñòè ïî
óêàçàííîìó ðàçäåëó.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçäåë «Àðòðîñèíäåñìîëîãèè», ïîñëå óæå èçó÷åííîãî ñòóäåíòàìè
ïåðâîãî êóðñà ðàçäåëà «Îñòåîëîãèè», ïî îáúåìó è ñëîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ïðîñòûõ â èçó÷åíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èìåííî äàííûé ðàçäåë, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, âûçûâàåò ó îáó÷àþùèõñÿ îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî, âî-
ïåðâûõ, ñ ïåðåõîäîì ñ «÷èñòûõ», êîñòíûõ ïðåïàðàòîâ íà âëàæíûå ïðåïàðàòû, èìåþùèå
ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ ôîðìàëèíà è ñòàâÿùèõ îïðåäåëåííûé ýòè÷åñêèé è íåïðèÿçíåííûé
áàðüåð ïåðåä ñòóäåíòàìè, âïåðâûå ñòàëêèâàþùèìèñÿ ñ àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.
Ïðåîäîëåòü äàííûé áàðüåð ïîìîãóò ðåãóëÿðíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ âëàæíûìè
ïðåïàðàòàìè ïî êàæäîé òåìå àðòðîñèíäåñìîëîãèè. Âî-âòîðûõ, ñëîæíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî
ðàçäåëà çàêëþ÷àåòñÿ, íåðåäêî, â îòñóòñòâèè êà÷åñòâåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñîåäèíåíèé êîñòåé. Àâòîð ñ÷èòàåò íåäîïóñòèìûì èçãîòîâëåíèå ñóñòàâîâ è ïðåïàðàòîâ
íåïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé êîñòåé ïî «îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó» – èç îòðàáîòàííûõ ñîñóäèñòî-
íåðâíî-ìûøå÷íûõ òðóïîâ. Èäåàëüíûé âàðèàíò – èçãîòîâëåíèå ñîåäèíåíèé êîñòåé èç
âíîâü ïîñòóïèâøåãî  ìàòåðèàëà.

Òåì íå ìåíåå, â ðàçäåëå àðòðîñèíäåñìîëîãèè íîâîé àíàòîìè÷åñêîé ëàòèíñêîé
òåðìèíîëîãèè è ïîíÿòèéíîãî ìàòåðèàëà íàèìåíüøèé îáúåì â ïåðâîì ñåìåñòðå. Çíàÿ
äåòàëè ñòðîåíèÿ è ëàòèíñêóþ òåðìèíîëîãèþ êîñòåé îñåâîãî è äîáàâî÷íîãî ñêåëåòà è
êëàññèôèêàöèþ ñîåäèíåíèé êîñòåé, èçó÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà àíàòîìèè äëÿ ñòóäåíòîâ
ïåðâîãî êóðñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå óïðîùåííûì.

Îòäåëüíûå ñëîæíîñòè èçó÷àåìîãî ðàçäåëà ïðåäñòàâëÿþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ãäå ïðèâîäÿòñÿ êàê óñòàðåâøèé, òàê è íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé. Âñå ðàçíî÷òåíèÿ, îäíîçíà÷íî, ïðèâîäÿò òîëüêî ê
ëèøíåé ïóòàíèöå ó ñòóäåíòà ïåðâîãî êóðñà, âïåðâûå ñòàëêèâàþùåãîñÿ ñ âîïðîñàìè
áèîìåõàíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ êîñòíûõ ñîåäèíåíèé.

Äàííîå ó÷åáíî-äåìîíñòðàöèîííîå ïîñîáèå íå ñòàâèò öåëüþ äåòàëüíîé îïèñàòåëüíîé
àíàòîìèè ñîåäèíåíèé êîñòåé, êîòîðàÿ â ïîëíîì îáúåìå ïðèâîäèòñÿ â êëàññè÷åñêèõ
ó÷åáíèêàõ, àòëàñàõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ. Áîëüøèé óïîð äåëàåòñÿ íà êëàññèôèêàöèþ
ñîåäèíåíèé êîñòåé è èõ áèîìåõàíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Â äàííîì ïîñîáèè íå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ïðèæèçíåííîé àíàòîìèè ñîåäèíåíèé
êîñòåé (R-èçîáðàæåíèÿ, äàííûå ÓÇÈ è ÊÒ/ÌÐÒ ñ èõ îïèñàíèåì), òàê êàê ïðè èçó÷åíèè
ðàçäåëà àðòðîñèíäåñìîëîãèè â ðàìêàõ äèñöèïëèíû íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà â 1-
îì ñåìåñòðå ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà ðàññìîòðåíèå ýòèõ âîïðîñîâ àâòîð
ñ÷èòàåò íå öåëåñîîáðàçíûì.

Ó÷åáíî-äåìîíñòðàöèîííîå ïîñîáèå «Àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ: ñîåäèíåíèÿ êîñòåé» ñòàâèò
öåëüþ ïîìî÷ü ñòóäåíòàì îñâîèòü ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè êîñòåé è
èõ áèîìåõàíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè. Â ïîñîáèè èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè ïðåïàðàòîâ
àíàòîìè÷åñêîãî ìóçåÿ êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», à òàêæå âëàæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èçãîòîâëåííûõ àâòîðîì.

Äàííîå ó÷åáíî-äåìîíñòðàöèîííîå ïîñîáèå ïëàíèðóåòñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ïðåïàðàòàìè íà ëå÷åáíîì è
ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è áûòü íå áåçûíòåðåñíîì â ÂÓÇàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

ÀâòîðÀâòîðÀâòîðÀâòîðÀâòîð
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ÎÁÙÀß ÀÐÒÐÎÑÈÍÄÅÑÌÎËÎÃÈß

I. Îáùàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿI. Îáùàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿI. Îáùàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿI. Îáùàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿI. Îáùàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ

(êëàññèôèêàöèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé)(êëàññèôèêàöèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé)(êëàññèôèêàöèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé)(êëàññèôèêàöèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé)(êëàññèôèêàöèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé)

ÀðòðîñèíäåñìîëîãèÿÀðòðîñèíäåñìîëîãèÿÀðòðîñèíäåñìîëîãèÿÀðòðîñèíäåñìîëîãèÿÀðòðîñèíäåñìîëîãèÿ – ó÷åíèå î ñâÿçêàõ (ãðå÷. Syndesmos – ñâÿçêà)

è ñóñòàâàõ (ãðå÷. Arthron – ñóñòàâ). Â ñîâðåìåííîé ÌåæäóíàðîäíîéÌåæäóíàðîäíîéÌåæäóíàðîäíîéÌåæäóíàðîäíîéÌåæäóíàðîäíîé

àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèèàíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèèàíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèèàíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèèàíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè (ÌÀÒÌÀÒÌÀÒÌÀÒÌÀÒ) (Ìîñêâà, 2003) – TerminologiaTerminologiaTerminologiaTerminologiaTerminologia

AnatomicaAnatomicaAnatomicaAnatomicaAnatomica (TATATATATA) (Íüþ Éîðê, 1998) äàííûé ðàçäåë íîñèò íàçâàíèå JuncturaeJuncturaeJuncturaeJuncturaeJuncturae,

èëè Systema articulareSystema articulareSystema articulareSystema articulareSystema articulare, ò.å. ÑîåäèíåíèÿÑîåäèíåíèÿÑîåäèíåíèÿÑîåäèíåíèÿÑîåäèíåíèÿ èëè Ñèñòåìà ñîåäèíåíèéÑèñòåìà ñîåäèíåíèéÑèñòåìà ñîåäèíåíèéÑèñòåìà ñîåäèíåíèéÑèñòåìà ñîåäèíåíèé. Êîñòè

è èõ ñîåäèíåíèÿ, Juncturae ossiumJuncturae ossiumJuncturae ossiumJuncturae ossiumJuncturae ossium, ñîñòàâëÿþò ïàññèâíóþ ÷àñòü îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, è çàìûêàþò êèíåìàòè÷åñêèå öåïèêèíåìàòè÷åñêèå öåïèêèíåìàòè÷åñêèå öåïèêèíåìàòè÷åñêèå öåïèêèíåìàòè÷åñêèå öåïè.

Â ñèñòåìå ñîåäèíåíèé êîñòåé âûäåëÿþòñÿ îáùàÿ è ÷àñòíàÿ

àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ. Â îáùåé àðòðîñèíäåñìîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ

ðàçëè÷íûå òèïû ñîåäèíåíèé êîñòåé è êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ, â ÷àñòíîé

àðòðîñèíäåñìîëîãèè îïèñûâàþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè êîñòÿìè

êàæäîãî îòäåëà ñêåëåòà.

Ðàçâèâàþòñÿ ñîåäèíåíèÿ êîñòåé èç ñðåäíåãî çàðîäûøåâîãî ëèñòêà,

ìåçîäåðìû. Âñå âèäû ñîåäèíåíèé êîñòåé îáðàçîâàíû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ

(âîëîêíèñòîé, õðÿùåâîé è êîñòíîé). Ïî ðàçâèòèþ ñîåäèíåíèé, êàê â

ôèëîãåíåçå, òàê è â îíòîãåíåçå, ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ âèäà

ñîåäèíåíèé êîñòåé. Åñëè ó÷àñòêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðàñïîëîæåííûå

ìåæäó êîñòÿìè, îêàæóòñÿ ñïëîøíûìè, òî ïîëó÷èòñÿ íåïðåðûâíîåíåïðåðûâíîåíåïðåðûâíîåíåïðåðûâíîåíåïðåðûâíîå

ñîåäèíåíèåñîåäèíåíèåñîåäèíåíèåñîåäèíåíèåñîåäèíåíèå êîñòåé – SynarthrosisSynarthrosisSynarthrosisSynarthrosisSynarthrosis. Åñëè âíóòðè íèõ ïóòåì ðàññàñûâàíèÿ

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îáðàçóåòñÿ ïîëîñòü, òî âîçíèêàåò ïðåðûâíîåïðåðûâíîåïðåðûâíîåïðåðûâíîåïðåðûâíîå,

ñèíîâèàëüíîå ñîåäèíåíèåñèíîâèàëüíîå ñîåäèíåíèåñèíîâèàëüíîå ñîåäèíåíèåñèíîâèàëüíîå ñîåäèíåíèåñèíîâèàëüíîå ñîåäèíåíèå, èëè ñóñòàâñóñòàâñóñòàâñóñòàâñóñòàâ – DiarthrosisDiarthrosisDiarthrosisDiarthrosisDiarthrosis, Junctura synovialisJunctura synovialisJunctura synovialisJunctura synovialisJunctura synovialis,

Ar t icu lat ioArt icu lat ioArt icu lat ioArt icu lat ioArt icu lat io.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÊÎÑÒÅÉ

1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé – Synarthrosis1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé – Synarthrosis1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé – Synarthrosis1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé – Synarthrosis1. Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé – Synarthrosis

ÑèíàðòðîçûÑèíàðòðîçûÑèíàðòðîçûÑèíàðòðîçûÑèíàðòðîçû, ñîãëàñíî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ â

îíòîãåíåçå è âèäà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîåäèíÿþùåé

êîñòè, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè âèäà: Junctura fibrosaJunctura fibrosaJunctura fibrosaJunctura fibrosaJunctura fibrosa,

Junctura cartilagineaJunctura cartilagineaJunctura cartilagineaJunctura cartilagineaJunctura cartilaginea, Junctura osseaJunctura osseaJunctura osseaJunctura osseaJunctura ossea (SynostosisSynostosisSynostosisSynostosisSynostosis).

1 .  Junc tu ra  f i b rosa .1 .  Junc tu ra  f i b rosa .1 .  Junc tu ra  f i b rosa .1 .  Junc tu ra  f i b rosa .1 .  Junc tu ra  f i b rosa .  Ñðåäè ôèáðîçíûõ

ñîåäèíåíèé (ïî ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ)  ðàçëè÷àþò ñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçû

(SyndesmosisSyndesmosisSyndesmosisSyndesmosisSyndesmosis), ìåæêîñòíûå ìåìáðàíûìåæêîñòíûå ìåìáðàíûìåæêîñòíûå ìåìáðàíûìåæêîñòíûå ìåìáðàíûìåæêîñòíûå ìåìáðàíû (MembranaMembranaMembranaMembranaMembrana

in te rosseain te rosseain te rosseain te rosseain te rossea)  è  øâûøâûøâûøâûøâû (Su tu raSu tu raSu tu raSu tu raSu tu ra ) .  Âðåìåííûìè

ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü ðîäíè÷êèðîäíè÷êèðîäíè÷êèðîäíè÷êèðîäíè÷êè

÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà – Fon t i cu l i  c ran i iFon t i cu l i  c ran i iFon t i cu l i  c ran i iFon t i cu l i  c ran i iFon t i cu l i  c ran i i  (Ðèñ .  1 ) .  Ðîäíè÷êè,

çàêðûòûå âîëîêíèñòîé ïåðåïîíêîé ìåñòà ñõîæäåíèÿ

êîñòåé ìîçãîâîãî ÷åðåïà íîâîðîæäåííîãî, â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ

îòíåñåíû ê  ðàçäåëó

“×åðåï”“×åðåï”“×åðåï”“×åðåï”“×åðåï”.

Ê  ñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàì

( S y n d e s m o s i sS y n d e s m o s i sS y n d e s m o s i sS y n d e s m o s i sS y n d e s m o s i s )

îòíîñÿòñÿ òîëüêî

ñîáñòâåííî ñâÿçêè, òî

åñòü òå, ÷òî íå ÿâëÿþòñÿ

â ñ ï î ì î ã à ò å ë ü í û ì è

ýëåìåíòàìè ñóñòàâîâ,

î ò ä å ë ü í û å

à í à ò î ì è ÷ å ñ ê è å

îáðàçîâàíèÿ. Ïðèìåðû: lig. supraspinale; lig. coracoacromiale (Ðèñ. 2).

Êðîìå ýòîãî ê ñèíäåñìîçàì îòíîñèòñÿ òàêîé âèä ñîåäèíåíèé êàê

âêîëà÷èâàíèåâêîëà÷èâàíèåâêîëà÷èâàíèåâêîëà÷èâàíèåâêîëà÷èâàíèå (GomphosisGomphosisGomphosisGomphosisGomphosis), èëè, ïî ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ,

çóáîàëüâåîëÿðíûé ñèíäåñìîççóáîàëüâåîëÿðíûé ñèíäåñìîççóáîàëüâåîëÿðíûé ñèíäåñìîççóáîàëüâåîëÿðíûé ñèíäåñìîççóáîàëüâåîëÿðíûé ñèíäåñìîç

(Syndesmosis dentoalveolarisSyndesmosis dentoalveolarisSyndesmosis dentoalveolarisSyndesmosis dentoalveolarisSyndesmosis dentoalveolaris) (Ðèñ. 3),

ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ñîåäèíÿþòñÿ

êîðíè çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè

ñ àëüâåîëÿðíûìè ÿìêàìè.

Ìåæêîñòíûå ïåðåïîíêè, èëèÌåæêîñòíûå ïåðåïîíêè, èëèÌåæêîñòíûå ïåðåïîíêè, èëèÌåæêîñòíûå ïåðåïîíêè, èëèÌåæêîñòíûå ïåðåïîíêè, èëè

ìåìáðàíûìåìáðàíûìåìáðàíûìåìáðàíûìåìáðàíû (Membrana interosseaMembrana interosseaMembrana interosseaMembrana interosseaMembrana interossea)

ðàñïîëîæåíû íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè, ìåæäó

àòëàíòîì è çàòûëî÷íîé êîñòüþ, â îáëàñòè

çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ (Ðèñ. 4).

Ðèñ. 1. Ðîäíè÷êè ÷åðåïà
(ñòðåëêà).

Ðèñ. 2. Êëþâî-àêðîìèàëüíàÿ ñâÿçêà
(ñòðåëêà).

Ðèñ. 3. Çóáî-àëüâåîëÿðíûé
ñèíäåñìîç (âêîëà÷èâàíèå)
(ñòðåëêè).

Ðèñ. 4. Ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà.
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ØâûØâûØâûØâûØâû (SuturaSuturaSuturaSuturaSutura) ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå âèäû:

- Ïëîñêèé øîâÏëîñêèé øîâÏëîñêèé øîâÏëîñêèé øîâÏëîñêèé øîâ – Sutura planaSutura planaSutura planaSutura planaSutura plana (ìåæäó êîñòÿìè

ëèöåâîãî ÷åðåïà, íàïðèìåð – ìåæäó íîñîâûìè) (Ðèñ. 5);

- ×åøóé÷àòûé øîâ×åøóé÷àòûé øîâ×åøóé÷àòûé øîâ×åøóé÷àòûé øîâ×åøóé÷àòûé øîâ – Sutura squamosaSutura squamosaSutura squamosaSutura squamosaSutura squamosa (ìåæäó

÷åøóé÷àòîé ÷àñòüþ âèñî÷íîé êîñòè è òåìåííîé êîñòüþ)

(Ðèñ. 6). Ðàçíîâèäíîñòü ÷åøóé÷àòîãî øâà ÿâëÿåòñÿ

îêàéìëåííûé øîâîêàéìëåííûé øîâîêàéìëåííûé øîâîêàéìëåííûé øîâîêàéìëåííûé øîâ – Sutura limbosaSutura limbosaSutura limbosaSutura limbosaSutura limbosa (êðàÿ êîñòåé

íàêëàäûâàþòñÿ);

- Çóá÷àòûé øîâÇóá÷àòûé øîâÇóá÷àòûé øîâÇóá÷àòûé øîâÇóá÷àòûé øîâ –

Sutura serrataSutura serrataSutura serrataSutura serrataSutura serrata (ìåæäó

êîñòÿìè ìîçãîâîãî ÷åðåïà,

íàïðèìåð – ñàãèòòàëüíûé

øîâ) (Ðèñ. 7);

- Çàçóáðåííûé øîâÇàçóáðåííûé øîâÇàçóáðåííûé øîâÇàçóáðåííûé øîâÇàçóáðåííûé øîâ –

Sutura denticulariaSutura denticulariaSutura denticulariaSutura denticulariaSutura denticularia (ñ

îáðàçîâàíèåì ó çóá÷àòîãî øâà

çóáöîâ 2-ãî è äàëåå ïîðÿäêîâ,

íàïðèìåð – ëàìáäîâèäíûé øîâ)

(Ðèñ. 8).

Ê øâàì îòíîñèòñÿ

òàêæå ðàñùåïëåíèåðàñùåïëåíèåðàñùåïëåíèåðàñùåïëåíèåðàñùåïëåíèå

(SchindylesisSchindylesisSchindylesisSchindylesisSchindylesis) – ñîåäèíåíèå ìåæäó ñîøíèêîì è òåëîì

êëèíîâèäíîé êîñòè (Ðèñ. 9).

2. Junctura cart i laginea.2. Junctura cart i laginea.2. Junctura cart i laginea.2. Junctura cart i laginea.2. Junctura cart i laginea. Õðÿùåâûå

ñîåäèíåíèÿ âêëþ÷àþò ñèíõîíäðîçû (SynchondrosisSynchondrosisSynchondrosisSynchondrosisSynchondrosis),

ñèìôèçû (SymphysisSymphysisSymphysisSymphysisSymphysis) è ýïèôèçàðíûå õðÿùè

(Cartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialis).

ÑèíõîíäðîçûÑèíõîíäðîçûÑèíõîíäðîçûÑèíõîíäðîçûÑèíõîíäðîçû (Synchondros i sSynchondros i sSynchondros i sSynchondros i sSynchondros i s )  –  ýòî

ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðè ïîìîùè ñïëîøíîé

õðÿùåâîé òêàíè. Ñèíõîíäðîçû ïîäðàçäåëÿþòñÿ

íà ïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûå (ïðèìåðû: ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê

â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Ðèñ. 10);

õðÿù ðâàíîãî îòâåðñòèÿ ÷åðåïà) è âðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûå

(ïðèìåðû: ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê â êðåñòöîâîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Ðèñ. 11); õðÿù

ìåæäó êëèíîâèäíîé êîñòüþ è çàòûëî÷íîé êîñòüþ).

Ïîñòîÿííûé ñèíõîíäðîç ñîõðàíÿåòñÿ  íà

Ðèñ. 5. Ïëîñêèé øîâ.

Ðèñ. 7. Çóá÷àòûé øîâ.

Ðèñ. 6. ×åøóé÷àòûé øîâ.

Ðèñ. 8. Çàçóáðåííûé øîâ.

Ðèñ. 9. Ðàñùåïëåíèå.
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ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà,

âðåìåííûé ñ âîçðàñòîì

ïåðåõîäèò â ñèíîñòîç.

ÑèìôèçûÑèìôèçûÑèìôèçûÑèìôèçûÑèìôèçû (SymphysisSymphysisSymphysisSymphysisSymphysis)

– õðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿ,

îòëè÷àþùèåñÿ íàëè÷èåì â

òîëùå õðÿùà íåêîòîðîãî

ùåëåâèäíîãî ïðîñòðàíñòâà

(ïðèìåðû: ëîáêîâûé

ñèìôèç (Ðèñ. 12);

ìåæïîçâîíî÷íûé ñèìôèç).

Ðàíåå ñèìôèçû íàçûâàëèñü ïîëóñóñòàâàìè

(HemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosis). Ýòî îòðàæàåò ïðîìåæóòî÷íîå

ïîëîæåíèå ñèìôèçà ìåæäó íåïðåðûâíûìè è

ïðåðûâíûìè ñîåäèíåíèÿìè êîñòåé, è óêàçûâàåò

íà íåñêîëüêî áîëüøèé îáúåì äâèæåíèÿ â òàêîì

ñîåäèíåíèè, â ñðàâíåíèè ñ ñèíõîíäðîçîì.

Ýïèôèçàðíûì õðÿùîìÝïèôèçàðíûì õðÿùîìÝïèôèçàðíûì õðÿùîìÝïèôèçàðíûì õðÿùîìÝïèôèçàðíûì õðÿùîì (Cartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialisCartilago epiphysialis),

âûäåëåííûì â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ, íàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé õðÿù

ýïèôèçà â çîíå ðîñòà êîñòè â äëèíó – òî åñòü îáëàñòü

ìåòàôèçà, èëè ìåòàôèçàðíîãî õðÿùà.

3. Junctura ossea3. Junctura ossea3. Junctura ossea3. Junctura ossea3. Junctura ossea (Synostos isSynostos isSynostos isSynostos isSynostos is) .  Êîñòíûå

ñîåäèíåíèÿ, ñèíîñòîçû, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì

çàìåùåíèÿ ôèáðîçíîé èëè õðÿùåâîé òêàíè íà êîñòíóþ.

Òàê, ñî âðåìåíåì, ìíîãèå øâû ÷åðåïà ïðåâðàùàþòñÿ â

ñèíîñòîçû (Ðèñ. 13). Â ñèíîñòîçû ïåðåõîäÿò âðåìåííûå

ñèíõîíäðîçû è ìåòàôèçàðíûå õðÿùè ïðè çàâåðøåíèè

ðàçâèòèÿ êîñòè â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå.

Ðèñ. 10. Ïîñòîÿííûé
ñèíõîíäðîç.

Ðèñ. 11. Âðåìåííûé
ñèíõîíäðîç.

Ðèñ. 12. Ñèìôèç.

Ðèñ. 13. Ñèíîñòîç.
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2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, èëè ñóñòàâû – Diarthrosis2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, èëè ñóñòàâû – Diarthrosis2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, èëè ñóñòàâû – Diarthrosis2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, èëè ñóñòàâû – Diarthrosis2. Ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé, èëè ñóñòàâû – Diarthrosis, JuncturaJuncturaJuncturaJuncturaJunctura

synovialissynovialissynovialissynovialissynovialis, ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

Ëþáîé ñóñòàâ õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, îñíîâíûìè, îñíîâíûìè, îñíîâíûìè, îñíîâíûìè, îñíîâíûìè, èëè îáÿçàòåëüíûìè,îáÿçàòåëüíûìè,îáÿçàòåëüíûìè,îáÿçàòåëüíûìè,îáÿçàòåëüíûìè,

ýëåìåíòàìèýëåìåíòàìèýëåìåíòàìèýëåìåíòàìèýëåìåíòàìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå

(Ðèñ. 14).

1 .  Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòèÑóñòàâíûå ïîâåðõíîñòèÑóñòàâíûå ïîâåðõíîñòèÑóñòàâíûå ïîâåðõíîñòèÑóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè  ( Fac iesFac iesFac iesFac iesFac ies

a r t i cu l a r i sa r t i cu l a r i sa r t i cu l a r i sa r t i cu l a r i sa r t i cu l a r i s ) ,  ïîêðûòûå ãèàëèíîâûì,  ðåæå

âîëîêíèñòûì, ñóñòàâíûì õðÿùîì. Ñóñòàâíîé

õðÿù íå èìååò ñîñóäîâ è íåðâîâ.

2. Ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé

ïðèêðåïëÿåòñÿ ñóñòàâíàÿ êàïñóëàñóñòàâíàÿ êàïñóëàñóñòàâíàÿ êàïñóëàñóñòàâíàÿ êàïñóëàñóñòàâíàÿ êàïñóëà (CapsulaCapsulaCapsulaCapsulaCapsula

articularisarticularisarticularisarticularisarticularis). Íàðóæíûì ñëîåì èëè ìåìáðàíîé

ÿâëÿåòñÿ ôèáðîçíûé ñëîéôèáðîçíûé ñëîéôèáðîçíûé ñëîéôèáðîçíûé ñëîéôèáðîçíûé ñëîé (Membrana fibrosaMembrana fibrosaMembrana fibrosaMembrana fibrosaMembrana fibrosa;

Stratum f ibrosumStratum f ibrosumStratum f ibrosumStratum f ibrosumStratum f ibrosum). Âíóòðåííèì ñëîåì èëè

ìåìáðàíîé ÿâëÿåòñÿ ñèíîâèàëüíûé ñëîéñèíîâèàëüíûé ñëîéñèíîâèàëüíûé ñëîéñèíîâèàëüíûé ñëîéñèíîâèàëüíûé ñëîé (Membrana synovialisMembrana synovialisMembrana synovialisMembrana synovialisMembrana synovialis; StratumStratumStratumStratumStratum

synovialesynovialesynovialesynovialesynoviale). Äàííûé ñëîé ó ðàçëè÷íûõ ñóñòàâîâ ìîæåò èìåòü áîëåå èëè ìåíåå

âûðàæåííûå ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè (Plicae synovialesPlicae synovialesPlicae synovialesPlicae synovialesPlicae synoviales) è âîðñèíêè (VilliVilliVilliVilliVilli

synovia lessynovia lessynovia lessynovia lessynovia les).

3 .  Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà çàìûêàåò ñóñòàâíóþ ïîëîñòüñóñòàâíóþ ïîëîñòüñóñòàâíóþ ïîëîñòüñóñòàâíóþ ïîëîñòüñóñòàâíóþ ïîëîñòü  (Cav i t asCav i t asCav i t asCav i t asCav i t as

art icu lar isar t icu lar isar t icu lar isar t icu lar isar t icu lar is) .

4. Ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü ñîäåðæèò íåêîòîðîå

êîëè÷åñòâî ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè (Synov iaSynov iaSynov iaSynov iaSynov ia) .

Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ òðàíññóäàòîì

êðîâè, â åå ñîñòàâ âõîäÿò âîäà, áåëêè, æèðû, ñîëè,

ôåðìåíòû è ïðîäóêòû èçíàøèâàíèÿ õðÿùà.

Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü âûïîëíÿåò ëîêîìîòîðíóþ,

ìåòàáîëè÷åñêóþ,  òðîôè÷åñêóþ è áàðüåðíóþ

(çàùèòíóþ) ôóíêöèè.

Ê äîáàâî÷íûì,  èëè  âñïîìîãàòåëüíûì,äîáàâî÷íûì,  èëè  âñïîìîãàòåëüíûì,äîáàâî÷íûì,  èëè  âñïîìîãàòåëüíûì,äîáàâî÷íûì,  èëè  âñïîìîãàòåëüíûì,äîáàâî÷íûì,  èëè  âñïîìîãàòåëüíûì,

ýëåìåíòàìýëåìåíòàìýëåìåíòàìýëåìåíòàìýëåìåíòàì ñóñòàâà ,  êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò

îòäåëüíûå ñóñòàâû, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå.

1. Â ïîëîñòè ðÿäà ñóñòàâîâ, äëÿ óìåíüøåíèÿ

íåñîîòâåòñòâèÿ ïëîùàäåé ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòè

(óìåíüøåíèÿ íåêîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâà) ôîðìèðóþòñÿ õðÿùåâûå äîïîëíåíèÿ

â âèäå ñóñòàâíûõ ãóáñóñòàâíûõ ãóáñóñòàâíûõ ãóáñóñòàâíûõ ãóáñóñòàâíûõ ãóá (Labrum art iculareLabrum art iculareLabrum art iculareLabrum art iculareLabrum art iculare) (ïðèìåð: ñóñòàâíûå ãóáû

ïëå÷åâîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ (Ðèñ. 15)).

Ðèñ. 14. Ñóñòàâ. 1 - ñóñòàâíûå
ïîâåðõíîñòè; 2 - ñóñòàâíàÿ êàïñóëà;
3 - ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü (ñ
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòüþ).

Ðèñ. 15. Ñóñòàâíàÿ ãóáà.
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2.  Ó  íåêîòîðûõ ñóñòàâîâ èìåþòñÿ

ñóñòàâíûå äèñêèñóñòàâíûå äèñêèñóñòàâíûå äèñêèñóñòàâíûå äèñêèñóñòàâíûå äèñêè (Discus articularisDiscus articularisDiscus articularisDiscus articularisDiscus articularis) (ïðèìåð:

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ) èëè ñóñòàâíûåñóñòàâíûåñóñòàâíûåñóñòàâíûåñóñòàâíûå

ìåíèñêèìåíèñêèìåíèñêèìåíèñêèìåíèñêè (Men i scus  a r t i cu l a r i sMen i scus  a r t i cu l a r i sMen i scus  a r t i cu l a r i sMen i scus  a r t i cu l a r i sMen i scus  a r t i cu l a r i s )  (ïðèìåð:

êîëåííûé ñóñòàâ (Ðèñ. 16)).

3 .  Ïðîèçâîäíûìè ñóñòàâíîé êàïñóëû

ÿâëÿþòñÿ ñóñòàâíûå ñâÿçêèñóñòàâíûå ñâÿçêèñóñòàâíûå ñâÿçêèñóñòàâíûå ñâÿçêèñóñòàâíûå ñâÿçêè (LigamentaLigamentaLigamentaLigamentaLigamenta). Ñðåäè

äàííûõ ñâÿçîê ðàçëè÷àþò:

- âíóòðèêàïñóëüíûå (Ligg. intracapsulariaLigg. intracapsulariaLigg. intracapsulariaLigg. intracapsulariaLigg. intracapsularia)

(ïðèìåð: ñâÿçêà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà);

- êàïñóëüíûå (Ligg. capsulariaLigg. capsulariaLigg. capsulariaLigg. capsulariaLigg. capsularia) (ïðèìåð: êðóãîâàÿ çîíà òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà);

- âíåêàïñóëüíûå (L igg. extracapsular iaLigg. extracapsular iaLigg. extracapsular iaLigg. extracapsular iaLigg. extracapsular ia) (ïðèìåð: ïîäâçäîøíî-

áåäðåííàÿ ñâÿçêà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà).

4. Íåðåäêî ñóñòàâíàÿ êàïñóëà îáðàçóåò âñïîìîãàòåëüíûå ñòðóêòóðû

äëÿ òåõ ìûøö, ñóõîæèëèÿ êîòîðûõ ïðèêðåïëÿþòñÿ â îáëàñòè äàííîãî ñóñòàâà.

Ê òàêèì ñòðóêòóðàì îòíîñÿòñÿ ñóñòàâíûå êàðìàíûñóñòàâíûå êàðìàíûñóñòàâíûå êàðìàíûñóñòàâíûå êàðìàíûñóñòàâíûå êàðìàíû (Recessus articularisRecessus articularisRecessus articularisRecessus articularisRecessus articularis),

ñèíîâèàëüíûå ñóìêèñèíîâèàëüíûå ñóìêèñèíîâèàëüíûå ñóìêèñèíîâèàëüíûå ñóìêèñèíîâèàëüíûå ñóìêè (Bursa synovialisBursa synovialisBursa synovialisBursa synovialisBursa synovialis) è âëàãàëèùàâëàãàëèùàâëàãàëèùàâëàãàëèùàâëàãàëèùà (Vagina synovialisVagina synovialisVagina synovialisVagina synovialisVagina synovialis).

Ïðè îïèñàíèè ñòðîåíèÿ ñóñòàâà â ÷àñòíîé àðòðîñèíäåñìîëîãèè íóæíî

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî àëãîðèòìà îòâåòààëãîðèòìà îòâåòààëãîðèòìà îòâåòààëãîðèòìà îòâåòààëãîðèòìà îòâåòà:

1) ðàñïîëîæèòü ñóñòàâ ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèè ê ñåáå è íàçâàòü åãî

ïî-ðóññêè è ïî-ëàòûíè;

2) íàçâàòü è ïîêàçàòü ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè;

3) íàçâàòü âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ïîëîñòè ñóñòàâà, åñëè òàêèå

èìåþòñÿ (ñóñòàâíàÿ ãóáà, ñóñòàâíûå äèñê èëè ìåíèñêè, âíóòðèêàïñóëüíûå

ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè);

4) îáîçíà÷èòü ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé êàïñóëû (÷àùå

ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé);

5) íàçâàòü è ïîêàçàòü êàïñóëüíûå è âíåêàïñóëüíûå ñâÿçêè, óêðåïëÿþùèå

êàïñóëó ñóñòàâà;

6 )  ïåðå÷èñëèòü ,  åñëè èìåþòñÿ ,  âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû

ðàññìàòðèâàåìîãî ñóñòàâà (ñèíîâèàëüíûå ñóìêè, âëàãàëèùà).

Òîëüêî ïîñëå îïèñàíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñóñòàâà ïåðåéòè ê

åãî áèîìåõàíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ.  Â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî

ñòðîåíèÿ è  âûïîëíÿåìûõ â  ñóñòàâå äâèæåíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ

õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî ñóñòàâà. Ïðè ýòîì íóæíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå

âîïðîñû:

Ðèñ. 16. Ìåíèñêè.
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- ñóñòàâ ïðîñòîé èëè ñëîæíûé;

- ñóñòàâ êîìïëåêñíûé èëè íå êîìïëåêñíûé;

- ñóñòàâ êîìáèíèðîâàííûé èëè íå êîìáèíèðîâàííûé;

- êàêîé ïî ôîðìå ñóñòàâ;

- ñêîëüêî îñåé äâèæåíèÿ â ñóñòàâå è êàêèå äâèæåíèÿ â êàêîé îñè

ñîâåðøàþòñÿ.

Ðàçëè÷àþò ïðîñòûåïðîñòûåïðîñòûåïðîñòûåïðîñòûå

(Articulatio simplexArticulatio simplexArticulatio simplexArticulatio simplexArticulatio simplex) è ñëîæíûåñëîæíûåñëîæíûåñëîæíûåñëîæíûå

ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû (Articulatio compositeArticulatio compositeArticulatio compositeArticulatio compositeArticulatio composite).

Ïðîñòîé ñóñòàâÏðîñòîé ñóñòàâÏðîñòîé ñóñòàâÏðîñòîé ñóñòàâÏðîñòîé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

simplexsimplexsimplexsimplexsimplex) îáðàçóþò äâå

ñîåäèíÿþùèåñÿ êîñòè (ïðèìåðû:

ïëå÷åâîé ñóñòàâ; âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ) (Ðèñ. 17).

Ñëîæíûé ñóñòàâÑëîæíûé ñóñòàâÑëîæíûé ñóñòàâÑëîæíûé ñóñòàâÑëîæíûé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

compositecompositecompositecompositecomposite) îáðàçîâàí òðåìÿ è

áîëåå êîñòÿìè (ïðèìåðû: ëîêòåâîé

ñóñòàâ; êîëåííûé ñóñòàâ) (Ðèñ. 18).

Ñóñòàâû õàðàêòåðèçóþòñÿ

êàê êîìïëåêñíûåêîìïëåêñíûåêîìïëåêñíûåêîìïëåêñíûåêîìïëåêñíûå (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

complexcomplexcomplexcomplexcomplex) èëè íå êîìïëåêñíûåíå êîìïëåêñíûåíå êîìïëåêñíûåíå êîìïëåêñíûåíå êîìïëåêñíûå.

Êîìïëåêñíûì ñóñòàâîì íàçûâàåòñÿ ñóñòàâ, â ïîëîñòèïîëîñòèïîëîñòèïîëîñòèïîëîñòè

êîòîðîãîêîòîðîãîêîòîðîãîêîòîðîãîêîòîðîãî èìååòñÿ äèñêäèñêäèñêäèñêäèñê èëè ìåíèñêìåíèñêìåíèñêìåíèñêìåíèñê, äåëÿùèé ïîëîñòüäåëÿùèé ïîëîñòüäåëÿùèé ïîëîñòüäåëÿùèé ïîëîñòüäåëÿùèé ïîëîñòü

ñóñòàâà íà äâà ýòàæàñóñòàâà íà äâà ýòàæàñóñòàâà íà äâà ýòàæàñóñòàâà íà äâà ýòàæàñóñòàâà íà äâà ýòàæà. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî ñîâåðøåíèå

äâèæåíèÿ òîëüêî â îäíîì èç ýòàæåé èëè â öåëîì ñóñòàâå

(ïðèìåðû: âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé (Ðèñ. 19) èëè êîëåííûé

ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè; ëó÷åçàïÿñòíûé è äèñòàëüíûé

ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâû íå ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè).

Ðàçëè÷àþò ñóñòàâû

êîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûå (ArticulationesArticulationesArticulationesArticulationesArticulationes

combinatoiriaecombinatoiriaecombinatoiriaecombinatoiriaecombinatoiriae) è íåíåíåíåíå

êîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûåêîìáèíèðîâàííûå. Êîìáèíèðîâàííûå

ñóñòàâû – ýòî äâà èëè áîëåå

àíàòîìè÷åñêè èçîëèðîâàííûõàíàòîìè÷åñêè èçîëèðîâàííûõàíàòîìè÷åñêè èçîëèðîâàííûõàíàòîìè÷åñêè èçîëèðîâàííûõàíàòîìè÷åñêè èçîëèðîâàííûõ

ñóñòàâîâñóñòàâîâñóñòàâîâñóñòàâîâñóñòàâîâ, äâèæåíèÿ â êîòîðûõ

âûïîëíÿþòñÿ îäíîìîìåíòíî (ïðèìåðû:

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé èëè àòëàíòîîñåâûå ñóñòàâû (Ðèñ. 20)

ÿâëÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûìè; â ëîêòåâîì ñóñòàâå òîëüêî ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé

ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì ñ äèñòàëüíûì ëó÷åëîêòåâûì ñóñòàâîì).

Ðèñ. 17. Ïðîñòîé ñóñòàâ. Ðèñ. 18. Ñëîæíûé ñóñòàâ.

Ðèñ. 19.
Êîìïëåêñíûé ñóñòàâ. Ðèñ. 20.

Êîìáèíèðîâàííûé ñóñòàâ
(ñòðåëêè).
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Ñàì ïî ñåáå ñóñòàâ – ýòî ïàññèâíîå çâåíî

êèíåìàòè÷åñêîé öåïè. Åãî àêòèâíîñòü çàâèñèò îò

àêòèâíîñòè îêðóæàþùåé ìóñêóëàòóðû. Äâèæåíèÿ â

ñóñòàâàõ çàâèñÿò îò ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû

ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé. Ïî îñÿì äâèæåíèÿ

ñóñòàâû äåëÿòñÿ íà îäíîîñíûåîäíîîñíûåîäíîîñíûåîäíîîñíûåîäíîîñíûå, äâóîñíûåäâóîñíûåäâóîñíûåäâóîñíûåäâóîñíûå è

ìíîãîîñíûåìíîãîîñíûåìíîãîîñíûåìíîãîîñíûåìíîãîîñíûå. Âûäåëÿþò òàêæå ìàëîïîäâèæíûåìàëîïîäâèæíûåìàëîïîäâèæíûåìàëîïîäâèæíûåìàëîïîäâèæíûå

ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû – àìôèàðòðîçûàìôèàðòðîçûàìôèàðòðîçûàìôèàðòðîçûàìôèàðòðîçû (AmphiarthrosisAmphiarthrosisAmphiarthrosisAmphiarthrosisAmphiarthrosis), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîêîíãðóýíòíûìè

ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè, ïëîòíî íàòÿíóòîé êàïñóëîé è ìîùíûì ñâÿçî÷íûì àïïàðàòîì

(ïðèìåð: êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ (Ðèñ. 21)).

- Âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè âîçìîæíî ñãèáàíèåñãèáàíèåñãèáàíèåñãèáàíèåñãèáàíèå (flexioflexioflexioflexioflexio) è ðàçãèáàíèåðàçãèáàíèåðàçãèáàíèåðàçãèáàíèåðàçãèáàíèå (extensioextensioextensioextensioextensio).

- Âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè âîçìîæíû îòâåäåíèåîòâåäåíèåîòâåäåíèåîòâåäåíèåîòâåäåíèå (abductioabductioabductioabductioabductio) è ïðèâåäåíèå

(adductioadductioadductioadductioadductio).

- Âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè âîçìîæíî âðàùåíèåâðàùåíèåâðàùåíèåâðàùåíèåâðàùåíèå

(rotatiorotatiorotatiorotatiorotatio). Âðàùåíèå êíàðóæè íàçûâàåòñÿ ñóïèíàöèåéñóïèíàöèåéñóïèíàöèåéñóïèíàöèåéñóïèíàöèåé

(supinatiosupinatiosupinatiosupinatiosupinatio), âðàùåíèå âíóòðü – ïðîíàöèåéïðîíàöèåéïðîíàöèåéïðîíàöèåéïðîíàöèåé (pronatiopronatiopronatiopronatiopronatio).

- Çà ñ÷åò íåñêîëüêèõ îñåé âîçìîæíû êðóãîâûåêðóãîâûåêðóãîâûåêðóãîâûåêðóãîâûå

äâèæåíèÿäâèæåíèÿäâèæåíèÿäâèæåíèÿäâèæåíèÿ – CircumductioCircumductioCircumductioCircumductioCircumductio, êîãäà ïðîêñèìàëüíàÿ òî÷êà

ñîâåðøàþùåé äâèæåíèå ÷àñòè êîíå÷íîñòè îñòàåòñÿ íà ìåñòå,

à äèñòàëüíàÿ îïèñûâàåò îêðóæíîñòü.

Ê îäíîîñíûì ñóñòàâàìîäíîîñíûì ñóñòàâàìîäíîîñíûì ñóñòàâàìîäíîîñíûì ñóñòàâàìîäíîîñíûì ñóñòàâàì ïî ôîðìå ñóñòàâíîé

ïîâåðõíîñòè îòíîñÿòñÿ:

- öèëèíäðè÷åñêèå ñóñòàâûöèëèíäðè÷åñêèå ñóñòàâûöèëèíäðè÷åñêèå ñóñòàâûöèëèíäðè÷åñêèå ñóñòàâûöèëèíäðè÷åñêèå ñóñòàâû (Articulatio cylindricaArticulatio cylindricaArticulatio cylindricaArticulatio cylindricaArticulatio cylindrica),

ðàçíîâèäíîñòÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

- âðàùàòåëüíûåâðàùàòåëüíûåâðàùàòåëüíûåâðàùàòåëüíûåâðàùàòåëüíûå (Articulatio trochoideaArticulatio trochoideaArticulatio trochoideaArticulatio trochoideaArticulatio trochoidea) –

îñóùåñòâëÿåòñÿ âðàùåíèå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè

(ïðèìåð: ñðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâ (Ðèñ. 22));

- áëîêîâèäíûåáëîêîâèäíûåáëîêîâèäíûåáëîêîâèäíûåáëîêîâèäíûå

(GynglymusGynglymusGynglymusGynglymusGynglymus) – îñóùåñòâëÿåòñÿ

ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âîêðóã

ôðîíòàëüíîé îñè (ïðèìåð:

ïëå÷åëîêòåâîé ñóñòàâ (Ðèñ. 23)).

Ê äâóîñíûì ñóñòàâàìäâóîñíûì ñóñòàâàìäâóîñíûì ñóñòàâàìäâóîñíûì ñóñòàâàìäâóîñíûì ñóñòàâàì

îòíîñÿòñÿ:

- ìûùåëêîâûåìûùåëêîâûåìûùåëêîâûåìûùåëêîâûåìûùåëêîâûå (Art iculat io bicondylarisArt iculat io bicondylarisArt iculat io bicondylarisArt iculat io bicondylarisArt iculat io bicondylaris)

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå âîêðóã

ôðîíòàëüíîé îñè è âðàùåíèå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè

(ïðèìåð: êîëåííûé ñóñòàâ (Ðèñ. 24));

Ðèñ. 21. Àìôèàðòðîç (ñòðåëêè).

Ðèñ. 22. Âðàùàòåëüíûé
ñóñòàâ. v - âåðòèêàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 23. Áëîêîâèäíûé
ñóñòàâ. f - ôðîíòàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 24. Ìûùåëêîâûé ñóñòàâ. f -
ôðîíòàëüíàÿ îñü; v -
âåðòèêàëüíàÿ îñü.
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ÎÁÙÀß ÀÐÒÐÎÑÈÍÄÅÑÌÎËÎÃÈß

- ñåäëîâèäíûåñåäëîâèäíûåñåäëîâèäíûåñåäëîâèäíûåñåäëîâèäíûå

(A r t i cu l a t i o  se l l a r i sA r t i cu l a t i o  se l l a r i sA r t i cu l a t i o  se l l a r i sA r t i cu l a t i o  se l l a r i sA r t i cu l a t i o  se l l a r i s )

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñãèáàíèå/

ðàçãèáàíèå âîêðóã

ôðîíòàëüíîé îñè è îòâåäåíèå/

ïðèâåäåíèå âîêðóã

ñàãèòòàëüíîé îñè (ïðèìåð:

çàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ

áîëüøîãî ïàëüöà (Ðèñ. 25));

-  ýëëèïñîâèäíûåýëëèïñîâèäíûåýëëèïñîâèäíûåýëëèïñîâèäíûåýëëèïñîâèäíûå (A r t i cu l a t i o  e l l i p so i deaA r t i cu l a t i o  e l l i p so i deaA r t i cu l a t i o  e l l i p so i deaA r t i cu l a t i o  e l l i p so i deaA r t i cu l a t i o  e l l i p so i dea )

îñóùåñòâëÿåòñÿ  ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âîêðóã

ôðîíòàëüíîé îñè è îòâåäåíèå/ïðèâåäåíèå âîêðóã

ñàãèòòàëüíîé îñè (ïðèìåð: ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Ðèñ.

26)).

Ê ìíîãîîñíûì ñóñòàâàììíîãîîñíûì ñóñòàâàììíîãîîñíûì ñóñòàâàììíîãîîñíûì ñóñòàâàììíîãîîñíûì ñóñòàâàì îòíîñÿòñÿ:

-  øàðîâèäíûåøàðîâèäíûåøàðîâèäíûåøàðîâèäíûåøàðîâèäíûå (A r t i cu l a t i o  sphero ideaAr t i cu l a t i o  sphero ideaAr t i cu l a t i o  sphero ideaAr t i cu l a t i o  sphero ideaAr t i cu l a t i o  sphero idea)

îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèæåíèÿ âî âñåõ òðåõ îñÿõ (ïðèìåð:

ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Ðèñ. 27)); èõ ðàçíîâèäíîñòü, ñ

áîëüøåé êîíãðóýíòíîñòüþ

- ÷àøåîáðàçíûå÷àøåîáðàçíûå÷àøåîáðàçíûå÷àøåîáðàçíûå÷àøåîáðàçíûå (A r t i cu l a t i o  co t y l i caA r t i cu l a t i o  co t y l i caA r t i cu l a t i o  co t y l i caA r t i cu l a t i o  co t y l i caA r t i cu l a t i o  co t y l i ca )

î ñ ó ù å ñ ò â ë ÿ å ò ñ ÿ

äâèæåíèÿ âî âñåõ òðåõ

îñÿõ ,  íî  â  ìåíüøåì

îáúåìå,  íåæåëè â

øàðîâèäíûõ (ïðèìåð:

òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ

(Ðèñ. 28));

- ïëîñêèåïëîñêèåïëîñêèåïëîñêèåïëîñêèå (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

planaplanaplanaplanaplana) ñóñòàâû –

îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèæåíèÿ âî

âñåõ òðåõ îñÿõ, îäíàêî îáúåì

äâèæåíèé â íèõ îãðàíè÷åí

(ïðèìåð: äóãîîòðîñò÷àòûé,

èëè ìåæïîçâîíî÷íûé, ñóñòàâ

(Ðèñ. 29)).

Ðèñ. 27. Øàðîâèäíûé ñóñòàâ.
f - ôðîíòàëüíàÿ îñü; s -
ñàãèòòàëüíàÿ îñü; v -
âåðòèêàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 25. Ñåäëîâèäíûé ñóñòàâ. f -
ôðîíòàëüíàÿ îñü; s -
ñàãèòòàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 26. Ýëëèïñîâèäíûé ñóñòàâ.
f - ôðîíòàëüíàÿ îñü; s -
ñàãèòòàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 28. ×àøåîáðàçíûé ñóñòàâ. f -
ôðîíòàëüíàÿ îñü; s - ñàãèòòàëüíàÿ
îñü; v - âåðòèêàëüíàÿ îñü.

Ðèñ. 29. Ïëîñêèé ñóñòàâ. f -
ôðîíòàëüíàÿ îñü; s -
ñàãèòòàëüíàÿ îñü; v -
âåðòèêàëüíàÿ îñü.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÊÎÑÒÅÉ

3. Îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé3. Îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé3. Îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé3. Îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé3. Îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèé êîñòåé

(íà îñíîâàíèè àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ/ÌÀÒÌÀÒÌÀÒÌÀÒÌÀÒ, 1998 – 2003,

â ñðàâíåíèè ñ BNABNABNABNABNA, 1895; PNAPNAPNAPNAPNA, 1955 è NANANANANA, 1985 – 1989)

Ðàíåå âûäåëÿëèñü òðè âèäà ñîåäèíåíèé êîñòåé. Ïîëóñóñòàâû, èëè ñèìôèçû,

(HemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosisHemiarthrosis) âûäåëÿëè â ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ñîåäèíåíèé, íàðÿäó ñ

íåïðåðûâíûìè (SynarthrosisSynarthrosisSynarthrosisSynarthrosisSynarthrosis) è ïðåðûâíûìè (DiarthrosisDiarthrosisDiarthrosisDiarthrosisDiarthrosis). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

(ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ) ñèìôèçû îòíåñåíû ê íåïðåðûâíûì õðÿùåâûì ñîåäèíåíèÿì.

Ñèíàðòðîçû (BNABNABNABNABNA, PNAPNAPNAPNAPNA) ïîäðàçäåëÿëèñü íà ñèíäåñìîçû, ñèíîñòîçû è

ñèíõîíäðîçû. Ñèíäåñìîçû âêëþ÷àëè ñâÿçêè (ligamenta) (êîòîðûå â ñîâðåìåííîé

òåðìèíîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòàâà), ìåìáðàíû

(membranae interosseae) è øâû (suturae) (çóá÷àòûé, ÷åøóé÷àòûé è ãàðìîíè÷íûé

èëè ãëàäêèé). Ñèíõîíäðîçû äåëèëè íà âðåìåííûå è ïîñòîÿííûå. Äèàðòðîçû (ñóñòàâû)

â BNABNABNABNABNA ïîäðàçäåëÿëè ïî îñÿì äâèæåíèÿ íà îäíîîñíûå, äâóîñíûå è ìíîãîîñíûå.

Â NANANANANA (Ëîíäîí, 1985; Íüþ-Éîðê, 1989) ñðåäè íåïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé êîñòåé

âûäåëèëè ôèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ; õðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿ èëè ñèíõîíäðîçû; êîñòíûå

ñîåäèíåíèÿ. Ê ôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿì áûëè îòíåñåíû ñèíäåñìîçû, âêëþ÷àþùèå

ñâÿçêè è ìåìáðàíû; øâû; âêîëà÷èâàíèÿ. Ïîíÿòèå è äåëåíèå ñèíõîíäðîçîâ è

ñèíîñòîçîâ â ñðàâíåíèè ñ BNABNABNABNABNA/PNAPNAPNAPNAPNA íå èçìåíèëîñü. Êëàññèôèêàöèÿ ñóñòàâîâ â

öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Íàçîâèòå îñíîâíûå âèäû ñîåäèíåíèé êîñòåé.

2. Êàêèå íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âûäåëÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

3. Íàçîâèòå ôèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðèâåäèòå ïðèìåðû.

4. Íàçîâèòå õðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿ, ïðèâåäèòå ïðèìåðû.

5. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýëåìåíòà ñóñòàâà.

6. Íàçîâèòå âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû ñóñòàâà, ïðèâåäèòå ïðèìåðû.

7. ×òî òàêîå ïðîñòîé è ñëîæíûé ñóñòàâû? Ïðèìåðû...

8. ×òî òàêîå êîìïëåêñíûé ñóñòàâ? Ïðèìåðû...

9. ×òî òàêîå êîìáèíèðîâàííûé ñóñòàâ? Ïðèìåðû...

10. Êàêèå ïî ôîðìå ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ îäíîîñíûå, â êàêèõ îñÿõ ïðîèçâîäèòñÿ

â íèõ äâèæåíèå?

11. Êàêèå ïî ôîðìå ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ äâóîñíûìè, â êàêèõ îñÿõ ïðîèçâîäÿòñÿ

â íèõ äâèæåíèÿ?

12. Êàêèå ïî ôîðìå ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîñíûìè, â êàêèõ îñÿõ

ïðîèçâîäÿòñÿ â íèõ äâèæåíèÿ?

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîðàáîòàéòå çàäàíèÿ â òåñòîâîé ôîðìå NN125 – 134.
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II. ×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿII. ×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿII. ×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿII. ×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿII. ×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ

×àñòíàÿ àðòðîñèíäåñìîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êàæäîãî

îòäåëà ñêåëåòà – ÷åðåïà, ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ãðóäíîé êëåòêè è ò.ä. Â êàæäîì

îòäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ è ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû. Áîëüøåå çíà÷åíèå

ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èìåþò êðóïíûå ñóñòàâû (ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé è

ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâû âåðõíåé êîíå÷íîñòè è òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé,

ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâû íèæíåé êîíå÷íîñòè), ñòðîåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî çíàòü

âðà÷àì ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ñîåäèíåíèé êîñòåé äðóãèõ

îòäåëîâ ñêåëåòà áîëåå âàæíî äëÿ ðÿäà âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (òðàâìàòîëîãèÿ

è îðòîïåäèÿ, ðåíòãåíîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ è ïð.). Äëÿ ïîíèìàíèÿ áèîìåõàíèêè

äâèæåíèé íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êëàññèôèêàöèþ êàæäîãî ñîåäèíåíèÿ ìåæäó

îòäåëüíûìè êîñòÿìè.

1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà

1.1. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Juncturae columnae vertebralis)1.1. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Juncturae columnae vertebralis)1.1. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Juncturae columnae vertebralis)1.1. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Juncturae columnae vertebralis)1.1. Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Juncturae columnae vertebralis)

Ñðåäè ñîåäèíåíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âûäåëÿþò ñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçû

(Syndesmoses columnae vertebralesSyndesmoses columnae vertebralesSyndesmoses columnae vertebralesSyndesmoses columnae vertebralesSyndesmoses columnae vertebrales), ñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçû (Synchondroses columnaeSynchondroses columnaeSynchondroses columnaeSynchondroses columnaeSynchondroses columnae

vertebralesvertebralesvertebralesvertebralesvertebrales) è ñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáàñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáàñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáàñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáàñóñòàâû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (Art iculationes columnaeArticulationes columnaeArticulationes columnaeArticulationes columnaeArticulationes columnae

vertebralesvertebralesvertebralesvertebralesvertebrales).

Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî! Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîåäèíåíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïîâòîðèòü ñòðîåíèå

òèïè÷íîãî ïîçâîíêà (íà ïðèìåðå ãðóäíîãî), çàòûëî÷íîé êîñòè, àòëàíòà, îñåâîãî

ïîçâîíêà, êðåñòöà, êîï÷èêà. Íàçâàòü è ïîêàçàòü èõ ÷àñòè, îñíîâíûå äåòàëè ñòðîåíèÿ,

ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.

1.1.1) Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ C1.1.1) Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ C1.1.1) Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ C1.1.1) Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ C1.1.1) Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíêîâ C
IIIIIIIIII
 – L – L – L – L – L

VVVVV
.....

Ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íà ïðîòÿæåíèè

ñî 2-ãî øåéíîãî äî ïîñëåäíåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà

îäíîòèïíû. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà

íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü âñå ÷àñòè ïîçâîíêîâ: òåëà, äóãè,

îòðîñòêè.

Òåëà ïîçâîíêîâÒåëà ïîçâîíêîâÒåëà ïîçâîíêîâÒåëà ïîçâîíêîâÒåëà ïîçâîíêîâ ñîåäèíåíû íåïðåðûâíûìè

ñîåäèíåíèÿìè. Ìåæäó òåëàìè ðàñïîëîæåíû õðÿùåâûå

ñîåäèíåíèÿ. Ìåæïîçâîíî÷íûé äèñêÌåæïîçâîíî÷íûé äèñêÌåæïîçâîíî÷íûé äèñêÌåæïîçâîíî÷íûé äèñêÌåæïîçâîíî÷íûé äèñê (DiscusDiscusDiscusDiscusDiscus

intervertebral isintervertebral isintervertebral isintervertebral isintervertebral is) (Ðèñ. 30) èìååò áîëåå ðûõëîå

öåíòðàëüíîå ñòóäåíèñòîå ÿäðîñòóäåíèñòîå ÿäðîñòóäåíèñòîå ÿäðîñòóäåíèñòîå ÿäðîñòóäåíèñòîå ÿäðî (Nucleus pulposusNucleus pulposusNucleus pulposusNucleus pulposusNucleus pulposus) è

áîëåå ïëîòíîå ïî îêðóæíîñòè ñíàðóæè ôèáðîçíîå êîëüöîôèáðîçíîå êîëüöîôèáðîçíîå êîëüöîôèáðîçíîå êîëüöîôèáðîçíîå êîëüöî

Ðèñ. 30. Ìåæïîçâîíî÷íûé
äèñê. 1 - ôèáðîçíîå êîëüöî;
2 - ñòóäåíèñòîå ÿäðî.
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(Anulus fibrosusAnulus fibrosusAnulus fibrosusAnulus fibrosusAnulus fibrosus). Â êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè ñ âîçðàñòîì çàìåíÿþòñÿ

êîñòíîé òêàíüþ – âðåìåííûå ñèíõîíäðîçûâðåìåííûå ñèíõîíäðîçûâðåìåííûå ñèíõîíäðîçûâðåìåííûå ñèíõîíäðîçûâðåìåííûå ñèíõîíäðîçû. Â îñòàëüíûõ

îòäåëàõ â íîðìå äèñêè îñòàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè – ïîñòîÿííûå ñèíõîíäðîçûïîñòîÿííûå ñèíõîíäðîçûïîñòîÿííûå ñèíõîíäðîçûïîñòîÿííûå ñèíõîíäðîçûïîñòîÿííûå ñèíõîíäðîçû.

ßäðî ìîæåò áûòü ñïëîøíûì (áîëåå òèïè÷íî äëÿ

ãðóäíîãî îòäåëà) èëè èìåòü ùåëåâèäíîå ïðîñòðàíñòâî

(÷òî ìîæíî âèäåòü â áîëåå ïîäâèæíûõ øåéíîì è

ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà). Â ñëó÷àå

îáðàçîâàíèÿ ïîëîñòè ìîæíî ãîâîðèòü î ìåæïîçâîíî÷íîììåæïîçâîíî÷íîììåæïîçâîíî÷íîììåæïîçâîíî÷íîììåæïîçâîíî÷íîì

ñèìôèçåñèìôèçåñèìôèçåñèìôèçåñèìôèçå (Symphysis intervertebralisSymphysis intervertebralisSymphysis intervertebralisSymphysis intervertebralisSymphysis intervertebralis) (Ðèñ. 31).

Ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè (ñ C
I
 ïî S

II
) è ïî çàäíåé

ïîâåðõíîñòè (ñ C
II
 ïî S

V
) òåë ïîçâîíêîâ ðàñïîëîæåíû ïåðåäíÿÿïåðåäíÿÿïåðåäíÿÿïåðåäíÿÿïåðåäíÿÿ

è çàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêèçàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêèçàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêèçàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêèçàäíÿÿ ïðîäîëüíûå ñâÿçêè (Lig. longitudinale anteriusLig. longitudinale anteriusLig. longitudinale anteriusLig. longitudinale anteriusLig. longitudinale anterius

et Lig. longitudinale posteriusLig. longitudinale posteriusLig. longitudinale posteriusLig. longitudinale posteriusLig. longitudinale posterius) (Ðèñ. 32).

Äóãè  ïîçâîíêîâÄóãè  ïîçâîíêîâÄóãè  ïîçâîíêîâÄóãè  ïîçâîíêîâÄóãè  ïîçâîíêîâ  ñîåäèíåíû æåëòûìèæåëòûìèæåëòûìèæåëòûìèæåëòûìè

ñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìè (L igg.  f lavaL igg.  f lavaL igg.  f lavaL igg.  f lavaL igg.  f lava) (Ðèñ. 32) ,  ñîäåðæàùèå

ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà, îïðåäåëÿþùèå íàçâàíèå.

Ï î ï å ð å ÷ í û åÏ î ï å ð å ÷ í û åÏ î ï å ð å ÷ í û åÏ î ï å ð å ÷ í û åÏ î ï å ð å ÷ í û å

îòðîñòêèîòðîñòêèîòðîñòêèîòðîñòêèîòðîñòêè ïî çàäíåé

ïîâåðõíîñòè ñîåäèíåíû

ì å æ ï î ï å ð å ÷ í û ì èì å æ ï î ï å ð å ÷ í û ì èì å æ ï î ï å ð å ÷ í û ì èì å æ ï î ï å ð å ÷ í û ì èì å æ ï î ï å ð å ÷ í û ì è

ñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìè ( L igg .L igg .L igg .L igg .L igg .

intertransversariaintertransversariaintertransversariaintertransversariaintertransversaria) (Ðèñ.

33).

Ïðîìåæóòêè ìåæäó

îñòèñòûìè îòðîñòêàìèîñòèñòûìè îòðîñòêàìèîñòèñòûìè îòðîñòêàìèîñòèñòûìè îòðîñòêàìèîñòèñòûìè îòðîñòêàìè

çàêðûòû ìåæîñòèñòûìèìåæîñòèñòûìèìåæîñòèñòûìèìåæîñòèñòûìèìåæîñòèñòûìè

ñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìèñâÿçêàìè (Ligg. interspinaliaLigg. interspinaliaLigg. interspinaliaLigg. interspinaliaLigg. interspinalia) (Ðèñ. 33). Ñçàäè

ïî âñåé äëèíå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îò C
VII

 äî S
I

îñòèñòûå îòðîñòêè ñâÿçàíû íàäîñòèñòîé ñâÿçêîéíàäîñòèñòîé ñâÿçêîéíàäîñòèñòîé ñâÿçêîéíàäîñòèñòîé ñâÿçêîéíàäîñòèñòîé ñâÿçêîé (Lig. supraspinaleLig. supraspinaleLig. supraspinaleLig. supraspinaleLig. supraspinale) (Ðèñ.

33). Âûøå îíà, íà ïðîòÿæåíèè îò îñòèñòîãî îòðîñòêà C
VII

 äî íàðóæíîãî

çàòûëî÷íîãî ãðåáíÿ, ðàñøèðÿÿñü â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè, íîñèò

íàçâàíèå âûéíîé ñâÿçêèâûéíîé ñâÿçêèâûéíîé ñâÿçêèâûéíîé ñâÿçêèâûéíîé ñâÿçêè (Lig. nuchaeLig. nuchaeLig. nuchaeLig. nuchaeLig. nuchae). Íèæå, ïåðåõîäÿ íà äîðñàëüíóþ

ïîâåðõíîñòü êðåñòöà, ïðîäîëæàåòñÿ â ïîâåðõíîñòíóþ çàäíþþ êðåñòöîâî-

êîï÷èêîâóþ ñâÿçêó (ñì. ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè âñå ñâÿçêè ìåæäó òåëàìè, äóãàìè, ïîïåðå÷íûìè è

îñòèñòûìè îòðîñòêàìè ÿâëÿþòñÿ íåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè,

ñèíäåñìîçàìè (Synarthrosis, Junctura fibrosa, Syndesmosis).

Ðèñ. 31. Ìåæïîçâîíî÷íûé
ñèìôèç. Ñòðåëêè -
ùåëåâèäíûå ïðîñòðàíñòâà.

Ðèñ. 32. Ñâÿçêè ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà. 1 - ïåðåäíÿÿ
ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà; 2 - çàäíÿÿ
ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà; 3 - æåëòûå
ñâÿçêè.Ðèñ. 33. Ñâÿçêè ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà. À - âèä ñáîêó; Á - âèä ñçàäè.
1 - ìåæîñòèñòûå ñâÿçêè; 2 -
íàäîñòèòñàÿ ñâÿçêà; 3 -
ìåæïîïåðå÷íûå ñâÿçêè.
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Ìåæïîçâîíî÷íûåÌåæïîçâîíî÷íûåÌåæïîçâîíî÷íûåÌåæïîçâîíî÷íûåÌåæïîçâîíî÷íûå,  èëè äóãîîòðîñò÷àòûåäóãîîòðîñò÷àòûåäóãîîòðîñò÷àòûåäóãîîòðîñò÷àòûåäóãîîòðîñò÷àòûå

ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû (Articulationes zygapophysialesArticulationes zygapophysialesArticulationes zygapophysialesArticulationes zygapophysialesArticulationes zygapophysiales) (Ðèñ. 34)

ñîåäèíÿþò ñóñòàâíûå îòðîñòêèñóñòàâíûå îòðîñòêèñóñòàâíûå îòðîñòêèñóñòàâíûå îòðîñòêèñóñòàâíûå îòðîñòêè.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: íèæíÿÿ ñóñòàâíàÿ

ïîâåðõíîñòü (Facies articularis inferior) âûøåëåæàùåãî

ïîçâîíêà è âåðõíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies

articularis superior) íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâ íå èìååò.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè äóãîîòðîñò÷àòûå ñóñòàâû:

ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå (ñ äðóãèìè äóãîîòðîñò÷àòûìè),

ïëîñêèå – ìíîãîîñíûå ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ. Íà óðîâíå

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â öåëîì âîçìîæíû äâèæåíèÿ âî âñåõ 3-õ îñÿõ: íàêëîíû

âïåðåä è íàçàä, âïðàâî è âëåâî, âðàùåíèå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

1.1.2) Ñîåäèíåíèÿ C1.1.2) Ñîåäèíåíèÿ C1.1.2) Ñîåäèíåíèÿ C1.1.2) Ñîåäèíåíèÿ C1.1.2) Ñîåäèíåíèÿ C
IIIII
.....

Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ è îñåâûì ïîçâîíêîì îáåñïå÷èâàþò

äâèæåíèÿ ãîëîâû. Ñîåäèíåíèÿ ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ

îòíåñåíû ê ñîåäèíåíèÿì êîñòåé ÷åðåïà.

Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ. Ìåæäó ïåðåäíåé äóãîé àòëàíòà

è ïåðåäíèì êðàåì áîëüøîãî îòâåðñòèÿ íàõîäèì ïåðåäíþþ àòëàíòîçàòûëî÷íóþïåðåäíþþ àòëàíòîçàòûëî÷íóþïåðåäíþþ àòëàíòîçàòûëî÷íóþïåðåäíþþ àòëàíòîçàòûëî÷íóþïåðåäíþþ àòëàíòîçàòûëî÷íóþ

ìåìáðàíóìåìáðàíóìåìáðàíóìåìáðàíóìåìáðàíó (Membrana atlantooccipitalis anteriorMembrana atlantooccipitalis anteriorMembrana atlantooccipitalis anteriorMembrana atlantooccipitalis anteriorMembrana atlantooccipitalis anterior). Ìåæäó çàäíåé äóãîé àòëàíòà

è çàäíèì êðàåì áîëüøîãî îòâåðñòèÿ – çàäíÿÿ àòëàíòîçàòûëî÷íàÿ ìåìáðàíàçàäíÿÿ àòëàíòîçàòûëî÷íàÿ ìåìáðàíàçàäíÿÿ àòëàíòîçàòûëî÷íàÿ ìåìáðàíàçàäíÿÿ àòëàíòîçàòûëî÷íàÿ ìåìáðàíàçàäíÿÿ àòëàíòîçàòûëî÷íàÿ ìåìáðàíà

(Membrana atlantooccipital is posteriorMembrana atlantooccipital is posteriorMembrana atlantooccipital is posteriorMembrana atlantooccipital is posteriorMembrana atlantooccipital is posterior). Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ

íåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè, ìåæêîñòíûìè ïåðåïîíêàìè

(Synarthrosis, Junctura fibrosa, Membrana interossea).

Àòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâÀòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâÀòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâÀòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâÀòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâ (A r t i cu l a t i oA r t i cu l a t i oA r t i cu l a t i oA r t i cu l a t i oA r t i cu l a t i o

atlantooccipitalisatlantooccipitalisatlantooccipitalisatlantooccipitalisatlantooccipitalis) (Ðèñ. 35).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü

ìûùåëêà çàòûëî÷íîé êîñòè (Condylus occipitalis) è

âåðõíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies articularis

superior) àòëàíòà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâíàÿ êàïñóëà

óêðåïëåíà ëàòåðàëüíîé àòëàíòîçàòûëî÷íîé ñâÿçêîé

(Lig. atlantooccipitale laterale).
Ðèñ.35. Àòëàíòîçàòûëî÷íûé
ñóñòàâ.

Ðèñ. 34. Äóãîîòðîñò÷àòûé
ñóñòàâ (ñòðåëêè).
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Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè àòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñòàâ: ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé,

êîìáèíèðîâàííûé (ïðàâûé è ëåâûé), ìûùåëêîâûé èëè ýëëèïñîâèäíûé – äâóîñíûé.

Âîçìîæåí íàêëîí ãîëîâû âïåðåä/íàçàä è âïðàâî/âëåâî.

Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ îñåâûì ïîçâîíêîì.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ îñåâûì ïîçâîíêîì.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ îñåâûì ïîçâîíêîì.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ îñåâûì ïîçâîíêîì.Ñîåäèíåíèÿ àòëàíòà ñ îñåâûì ïîçâîíêîì. Ïîìèìî òèïè÷íûõ ñâÿçîê

ìåæäó ÷àñòÿìè ïîçâîíêîâ, îïèñàííûõ âûøå, çäåñü ðàññìàòðèâàþò òðè ñóñòàâà.

Ñðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâÑðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâÑðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâÑðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâÑðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

atlantoaxialis medianaatlantoaxialis medianaatlantoaxialis medianaatlantoaxialis medianaatlantoaxialis mediana) (Ðèñ. 36), íåïàðíûé.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ÿìêà çóáà (Fovea dentis)

íà ïåðåäíåé äóãå àòëàíòà è ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ

ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis anterior et

posterior) çóáà îñåâîãî ïîçâîíêà. Çàäíþþ ñóñòàâíóþ

ïîâåðõíîñòü äîïîëíÿåò ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà àòëàíòà

(Lig. transversum atlantis) (Ðèñ. 36).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Îò âåðõóøêè çóáà

ïî ñðåäíåé ëèíèè ââåðõ íàòÿíóòà ñâÿçêà âåðõóøêè çóáà

(Lig. apicis dentis), à ïî áîêàì êðûëîâèäíûå ñâÿçêè (Ligg.

alaria) (Ðèñ. 36). Ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè çóáà ðàñïîëîæåíû

ïðîäîëüíûå ïó÷êè (Fasciculi longitudinales),

ïðîäîëæàþùèåñÿ â çàäíþþ ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Âìåñòå ñ ïîïåðå÷íîé ñâÿçêîé

àòëàíòà ïðîäîëüíûå ïó÷êè îáðàçóþò êðåñòîîáðàçíóþ

ñâÿçêó àòëàíòà (Lig. cruciforme atlantis). Âñå óêàçàííûå

ñâÿçêè ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà çàêðûòû ïîêðîâíîé

ìåìáðàíîé (Membrana tectoria), ïåðåõîäÿùåé âûøå â

íàäêîñòíè÷íûé ñëîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé

ñóñòàâ: ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (ñ

ëàòåðàëüíûìè àòëàíòîîñåâûìè ñóñòàâàìè), âðàùàòåëüíûé

– îäíîîñíûé – âðàùåíèå ãîëîâû âîêðóã âåðòèêàëüíîé

îñè.

Ëàòåðàëüíûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâËàòåðàëüíûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâËàòåðàëüíûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâËàòåðàëüíûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâËàòåðàëüíûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâ

(Articulatio atlantoaxial is lateral isArticulatio atlantoaxial is lateral isArticulatio atlantoaxial is lateral isArticulatio atlantoaxial is lateral isArticulatio atlantoaxial is lateral is) (Ðèñ. 36), ïàðíûé, ìåæäó íèæíèìè

ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè àòëàíòà è âåðõíèìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè

îñåâîãî ïîçâîíêà ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ è êëàññèôèêàöèè èäåíòè÷åí

äóãîîòðîñò÷àòûì ñóñòàâàì.

Ðèñ. 36. Àòëàíòîîñåâûå
ñóñòàâû. À - âèä ñâåðõó; Á -
âèä ñçàäè; Â - âèä ñïåðåäè. 1
- ñðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé
ñóñòàâ; 2 - êðûëîâèäíûå
ñâÿçêè; 3 - ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà
àòëàíòà; 4 - ëàòåðàëüíûå
àòëàíòîîñåâûå ñóñòàâû.
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1.1.3) Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà.1.1.3) Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà.1.1.3) Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà.1.1.3) Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà.1.1.3) Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà.

Ñîåäèíåíèÿ êðåñòöà è ïîñëåäíåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà ôîðìèðóåò ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâûé ñóñòàâ. Ìåæäó êðåñòöîì è êîï÷èêîì – êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâ.

Ïî ÿ ñ íè ÷ í î - ê ð å ñ ò ö î âûéÏîÿ ñ íè ÷ í î - ê ð å ñ ò ö î âûéÏîÿ ñ íè ÷ í î - ê ð å ñ ò ö î âûéÏîÿ ñ íè ÷ í î - ê ð å ñ ò ö î âûéÏîÿ ñ íè ÷ í î - ê ð å ñ ò ö î âûé

ñóñòàâñóñòàâñóñòàâñóñòàâñóñòàâ (Articulatio lumbosacralisArticulatio lumbosacralisArticulatio lumbosacralisArticulatio lumbosacralisArticulatio lumbosacralis)

(Ðèñ. 37).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: íèæíÿÿ

ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâíîãî

îòðîñòêà L
V
 (Facies articularis inferior)

è âåðõíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê

(Processus articularis superior) êðåñòöà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà:

ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâ óêðåïëÿåò ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ñâÿçêà (Lig.

iliolumbale).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ àíàëîãè÷åí äóãîîòðîñò÷àòûì: ïðîñòîé, íå

êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (ïðàâûé è ëåâûé), ïëîñêèé – ìíîãîîñíûé ñ

îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ.

Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâÊðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâÊðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâÊðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâÊðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâ

(Art iculat io sacrococcygeaArticulat io sacrococcygeaArticulat io sacrococcygeaArticulat io sacrococcygeaArticulat io sacrococcygea) (Ðèñ. 38) ïî

ñòðîåíèþ íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ñóñòàâîì, èíîãäà

ñ âîçðàñòîì ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü èñ÷åçàåò è

ôîðìèðóåòñÿ ñèíõîíäðîç.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: âåðõóøêà êðåñòöà

(Apex ossis sacri) è êîï÷èê (Coccyx).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè, ÿâëÿþùèåñÿ

ïðîäîëæåíèåì ñâÿçîê ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà ïåðåõîäèò â

ïåðåäíþþ êðåñòöîâî-êîï÷èêîâóþ ñâÿçêó (Lig.

sacrococcygeum anterius), çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ

ñâÿçêà ïðîäîëæàåòñÿ â çàäíþþ ãëóáîêóþ

êðåñòöîâî-êîï÷èêîâóþ ñâÿçêó (Lig.

sacrococcygeum posterius profundum), íàäîñòèòñàÿ

ñâÿçêà – â çàäíþþ ïîâåðõíîñòíóþ êðåñòöîâî-êîï÷èêîâóþ ñâÿçêó (Lig.

sacrococcygeum posterius superficiale), à ìåæïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà – â ëàòåðàëüíóþ

êðåñòöîâî-êîï÷èêîâóþ ñâÿçêó (Lig. sacrococcygeum laterale).

Ðèñ. 37. Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ñóñòàâ. À - âèä ñçàäè;
Á - ñàãèòòàëüíûé ðàñïèë. Ñòðåëêè - ñóñòàâ.

Ðèñ. 38. Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé ñóñòàâ.
À - âèä ñíàðóæè; Á - ñàãèòòàëüíûé
ðàñïèë. 1 - ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü; 2 -
ïåðåäíÿÿ êðåñòöîâî-êîï÷èêîâàÿ ñâÿçêà;
3 - çàäíÿÿ ãëóáîêàÿ êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâàÿ ñâÿçêà; 4 - çàäíÿÿ
ïîâåðõíîñòíàÿ êðåñòöîâî-êîï÷èêîâàÿ
ñâÿçêà.
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Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, íå êîìáèíèðîâàííûé,

ïëîñêèé – ìíîãîîñíûé ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (óâåëè÷åíèå îáúåìà

äâèæåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí ïðè ðîäàõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîõîæäåíèè ãîëîâêè

ïëîäà ïî ðîäîâûì ïóòÿì).

1.1.4) Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.1.1.4) Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.1.1.4) Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.1.1.4) Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.1.1.4) Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá êàê öåëîå ñôîðìèðîâàí ïîçâîíêàìè, ñîåäèíåííûìè ïðè

ïîìîùè ñèíäåñìîçîâ, ñèíõîíäðîçîâ, ñèíîñòîçîâ è ñóñòàâîâ.

Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîçâîíî÷íèê, áóäó÷è âåðòèêàëüíûì ñòîëáîì, íå ÿâëÿåòñÿ

ïðÿìûì, à èìååò èçãèáû, íàïðàâëåííûå âûïóêëîñòüþ âïåðåä – ëîðäîçûëîðäîçûëîðäîçûëîðäîçûëîðäîçû, è

íàïðàâëåííûå âûïóêëîñòüþ íàçàä – êèôîçûêèôîçûêèôîçûêèôîçûêèôîçû. Ðàçëè÷àþò øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé

ëîðäîçû, ãðóäíîé è êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé êèôîçû. Äóãîîáðàçíàÿ ôîðìà

ïîçâîíî÷íèêà, ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà åãî ìåæïîçâîíî÷íûõ õðÿùåé ïðåäîõðàíÿåò

åãî îò ÷ðåçìåðíûõ òîë÷êîâ è ñîòðÿñåíèé. Èìåþùèåñÿ õðÿùè ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëÿþò íàãðóçêó ïî ïîçâîíî÷íèêó. Íàðÿäó ñ ýòèì ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè è

ñèìôèçû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûå ïîëóñóñòàâû.

Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèê ïî÷òè ïðÿìîé. Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò

äåðæàòü ãîëîâó (2 ìåñ.), ôîðìèðóåòñÿ øåéíûé ëîðäîç, çàòåì ïðè ñèäåíèè

óñèëèâàåòñÿ ãðóäíîé êèôîç (6 ìåñ.). Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò

õîäèòü, ñòàíîâèòñÿ âûðàæåííûì ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, à çà íèì êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé

êèôîç. Ê 3 – 4 ãîäàì æèçíè ðàçâèâàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíàÿ êîíôèãóðàöèÿ

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ïîñòîÿíñòâî øåéíîé êðèâèçíû óñòàíàâëèâàåòñÿ ê 7-ìè, à

ïîÿñíè÷íîé – ê 12-òè ãîäàì. Â êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèê ê 17 – 25 ãîäàì

ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì èç-çà çàìåùåíèÿ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ êîñòíîé òêàíüþ.

Â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîé îñàíêè ôîðìèðóþòñÿ áîêîâûå èñêðèâëåíèÿ – ñêîëèîç.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Ê êàêèì âèäàì ñîåäèíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè â øåéíîì,

ãðóäíîì, êðåñòöîâîì îòäåëàõ?

2. Êàêèìè ñîåäèíåíèÿìè ïî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëüíûå, æåëòûå,

ìåæîñòèñòûå, íàäîñòèòñòàÿ, ìåæïîïåðå÷íûå ñâÿçêè?

3. Îõàðàêòåðèçóéòå ïî êëàññèôèêàöèè äóãîîòðîñò÷àòûé, àòëàíòîçàòûëî÷íûé,

ñðåäèííûé àòëàíòîîñåâîé ñóñòàâû.

4. Ê êàêèì ïî êëàññèôèêàöèè ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿòñÿ àòëàíòîçàòûëî÷íûå

ìåìðàíû?

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîðàáîòàéòå çàäàíèÿ â òåñòîâîé ôîðìå NN135

– 139.
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1.2. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (Juncturae thoracis)1.2. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (Juncturae thoracis)1.2. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (Juncturae thoracis)1.2. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (Juncturae thoracis)1.2. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (Juncturae thoracis)

Ñðåäè ñîåäèíåíèé ãðóäíîé êëåòêè âûäåëÿþò ñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçûñèíäåñìîçû (SyndesmosesSyndesmosesSyndesmosesSyndesmosesSyndesmoses

thoracisthoracisthoracisthoracisthoracis), ñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçûñèíõîíäðîçû (Synchondroses thoracisSynchondroses thoracisSynchondroses thoracisSynchondroses thoracisSynchondroses thoracis) è ñóñòàâû ãðóäíîé êëåòêèñóñòàâû ãðóäíîé êëåòêèñóñòàâû ãðóäíîé êëåòêèñóñòàâû ãðóäíîé êëåòêèñóñòàâû ãðóäíîé êëåòêè

(Articulationes thoracisArticulationes thoracisArticulationes thoracisArticulationes thoracisArticulationes thoracis).

Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî! Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîåäèíåíèé ãðóäíîé êëåòêè ïîâòîðèòü ñòðîåíèå

ãðóäèíû, ðåáðà, ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Íàçâàòü è ïîêàçàòü èõ ÷àñòè, îñíîâíûå äåòàëè

ñòðîåíèÿ, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.

1.2.1) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû.1.2.1) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû.1.2.1) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû.1.2.1) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû.1.2.1) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîåäèíåíèé ãðóäèíû

íåîáõîäèìî ïîìíèòü åå ÷àñòè (ðóêîÿòêó, òåëî è

ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê) è èõ âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè. Âñëåäñòâèå óêàçàííûõ îñîáåííîñòåé íà

óðîâíå ñàìîé ãðóäèíû ìîæíî âñòðåòèòü âàðèàíòû

íåïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé (Ðèñ. 39). Ñîåäèíåíèÿ ìåæäó

ðóêîÿòêîé è òåëîì è ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì è òåëîì

ãðóäèíû ìîãóò áûòü âðåìåííûìèâðåìåííûìèâðåìåííûìèâðåìåííûìèâðåìåííûìè è ïîñòîÿííûìèïîñòîÿííûìèïîñòîÿííûìèïîñòîÿííûìèïîñòîÿííûìè

ñèíõîíäðîçàìè ãðóäèíûñèíõîíäðîçàìè ãðóäèíûñèíõîíäðîçàìè ãðóäèíûñèíõîíäðîçàìè ãðóäèíûñèíõîíäðîçàìè ãðóäèíû – Synchondroses sternalesSynchondroses sternalesSynchondroses sternalesSynchondroses sternalesSynchondroses sternales.

Âðåìåííûå ñèíõîíäðîçûÂðåìåííûå ñèíõîíäðîçûÂðåìåííûå ñèíõîíäðîçûÂðåìåííûå ñèíõîíäðîçûÂðåìåííûå ñèíõîíäðîçû ñìåíÿþòñÿ íà ñèíîñòîçûñèíîñòîçûñèíîñòîçûñèíîñòîçûñèíîñòîçû. Ê

ñèíõîíäðîçàì ãðóäèíû îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

Õðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè è òåëà ãðóäèíû

– êàê âàðèàíò çäåñü ìîæíî âèäåòü ñèìôèç ðóêîÿòêèñèìôèç ðóêîÿòêèñèìôèç ðóêîÿòêèñèìôèç ðóêîÿòêèñèìôèç ðóêîÿòêè

ãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíû (Symphysis manubriosternalisSymphysis manubriosternalisSymphysis manubriosternalisSymphysis manubriosternalisSymphysis manubriosternalis). Èíîãäà – ñèíõîíäðîç ðóêîÿòêèñèíõîíäðîç ðóêîÿòêèñèíõîíäðîç ðóêîÿòêèñèíõîíäðîç ðóêîÿòêèñèíõîíäðîç ðóêîÿòêè

ãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíûãðóäèíû (Synchondrosis manubriosternalisSynchondrosis manubriosternalisSynchondrosis manubriosternalisSynchondrosis manubriosternalisSynchondrosis manubriosternalis).

Õðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è òåëà ãðóäèíûÕðÿùåâîå ñîåäèíåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è òåëà ãðóäèíû íîñèò

íàçâàíèå ñèìôèçà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêàñèìôèçà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêàñèìôèçà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêàñèìôèçà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêàñèìôèçà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà (Symphisis xiphosternalisSymphisis xiphosternalisSymphisis xiphosternalisSymphisis xiphosternalisSymphisis xiphosternalis).

1.2.2) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð.1.2.2) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð.1.2.2) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð.1.2.2) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð.1.2.2) Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð.

Ñ ãðóäèíîé ñîåäèíÿþòñÿ õðÿùè ðåáåð. Ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ íåïðåðûâíûå

è ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ.

Ê íåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿò ðåáåðíî-ãðóäèííûé ñèíõîíäðîçðåáåðíî-ãðóäèííûé ñèíõîíäðîçðåáåðíî-ãðóäèííûé ñèíõîíäðîçðåáåðíî-ãðóäèííûé ñèíõîíäðîçðåáåðíî-ãðóäèííûé ñèíõîíäðîç

(Synchondrosis costosternalisSynchondrosis costosternalisSynchondrosis costosternalisSynchondrosis costosternalisSynchondrosis costosternalis) è ñèíõîíäðîç ïåðâîãî ðåáðàñèíõîíäðîç ïåðâîãî ðåáðàñèíõîíäðîç ïåðâîãî ðåáðàñèíõîíäðîç ïåðâîãî ðåáðàñèíõîíäðîç ïåðâîãî ðåáðà (SynchondrosisSynchondrosisSynchondrosisSynchondrosisSynchondrosis

costae primaecostae primaecostae primaecostae primaecostae primae) (Ðèñ. 40). Äàííûå õðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿõðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿõðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿõðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿõðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿ òèïè÷íû äëÿ I, VI, VII

ðåáåð.

Äëÿ îñòàëüíûõ èñòèííûõ ðåáåð (II, III, IV, V) áîëåå õàðàêòåðíû ïðåðûâíûåïðåðûâíûåïðåðûâíûåïðåðûâíûåïðåðûâíûå

ñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿ – ãðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâû.

Ãðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâûÃðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâûÃðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâûÃðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâûÃðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâû (Articulationes sternocostalesArticulationes sternocostalesArticulationes sternocostalesArticulationes sternocostalesArticulationes sternocostales) (Ðèñ. 40).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ðåáåðíûå âûðåçêè (Incisurae costales) ãðóäèíû è

ðåáåðíûå õðÿùè (Cartilagines costales). Ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü íå âûðàæåíà.

Ðèñ. 39. Ñîåäèíåíèÿ
ãðóäèíû. À - ñèíîñòîç; Á -
õðÿùåâîå ñîåäèíåíèå íà
óðîâíå óãëà.
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Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî

êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Ó

ãðóäèíî-ðåáåðíîãî ñóñòàâà II-ãî ðåáðà,

ïðèõîäÿùåãîñÿ íà ñîåäèíåíèå ðóêîÿòêè

ãðóäèíû ñ òåëîì, ÷àùå, ÷åì ó ñóñòàâîâ äðóãèõ

ðåáåð, íàáëþäàåòñÿ âíóòðèñóñòàâíàÿ

ãðóäèíî-ðåáåðíàÿ ñâÿçêà (Lig. sternocostale

intraarticulare). Ó âûøåðàñïîëîæåííûõ ðåáåð

(I – VI) ôîðìèðóþòñÿ ëó÷èñòûå ãðóäèíî-

ðåáåðíûå ñâÿçêè (Ligg. sternocostalia radiata)

(Ðèñ. 40), êîòîðûå ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè

ãðóäèíû îáðàçóþò ìåìáðàíó ãðóäèíû

(Membrana sterni). Îò õðÿùà VII ðåáðà ê

ìå÷åâèäíîìó îòðîñòêó ïðîäîëæàþòñÿ

ðåáåðíî-ìå÷åâèäíûå ñâÿçêè (Ligg.

costoxiphoidea).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå

(ãðóäèíî-ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñåãìåíòû), ïëîñêèå – ìíîãîîñíûå ñ îãðàíè÷åííûì

îáúåìîì äâèæåíèÿ.

1.2.3) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð.1.2.3) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð.1.2.3) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð.1.2.3) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð.1.2.3) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð.

Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð âêëþ÷àþò ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ðåáåðíûì õðÿùîì è êîñòíîé

÷àñòüþ, à òàêæå ìåæäó õðÿùàìè èñòèííûõ è ëîæíûõ ðåáåð. Ñðåäè íèõ ìîæíî

âûäåëèòü íåïðåðûâíûå è ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ.

Ê íåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿìíåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿò ñèíäåñìîçû ãðóäíîé êëåòêèñèíäåñìîçû ãðóäíîé êëåòêèñèíäåñìîçû ãðóäíîé êëåòêèñèíäåñìîçû ãðóäíîé êëåòêèñèíäåñìîçû ãðóäíîé êëåòêè

(Syndesmoses thoracisSyndesmoses thoracisSyndesmoses thoracisSyndesmoses thoracisSyndesmoses thoracis). Áëèæå ê ãðóäèíå íàðóæíûå ìåæðåáåðíûå ìûøöû

ïåðåõîäÿò â íàðóæíóþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóíàðóæíóþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóíàðóæíóþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóíàðóæíóþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóíàðóæíóþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíó (Membrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalis

externaexternaexternaexternaexterna) (Ðèñ. 40). Áëèæå ê ãðóäíûì ïîçâîíêàì âíóòðåííèå ìåæðåáåðíûå ìûøöû

ïðîäîëæàþòñÿ âî âíóòðåííþþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóâíóòðåííþþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóâíóòðåííþþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóâíóòðåííþþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíóâíóòðåííþþ ìåæðåáåðíóþ ìåìáðàíó (Membrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalisMembrana intercostalis

internainternainternainternainterna). Ìåìáðàíû ìîæíî îòíåñòè ê ñèíàðòðîçàìñèíàðòðîçàìñèíàðòðîçàìñèíàðòðîçàìñèíàðòðîçàì, ôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿìôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿìôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿìôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿìôèáðîçíûì ñîåäèíåíèÿì,

ïåðåïîíêàìïåðåïîíêàìïåðåïîíêàìïåðåïîíêàìïåðåïîíêàì.

Ê ïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿì ìåæäó ðåáðàìè îòíîñÿòñÿ ñóñòàâû:

Ðåáåðíî-õðÿùåâûå ñóñòàâûÐåáåðíî-õðÿùåâûå ñóñòàâûÐåáåðíî-õðÿùåâûå ñóñòàâûÐåáåðíî-õðÿùåâûå ñóñòàâûÐåáåðíî-õðÿùåâûå ñóñòàâû (Articulationes costochondralesArticulationes costochondralesArticulationes costochondralesArticulationes costochondralesArticulationes costochondrales).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ïåðåäíèé êîíåö òåëà ðåáðà (Corpus costae) è

ðåáåðíûé õðÿù (Cartilago costae). Ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü íå âûðàæåíà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: íåò.

Ðèñ. 40. Ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû è ðåáåð. À -
ìîëîäîé âîçðàñò; Á - ñòàðøèé âîçðàñò. 1 -
ñèíõîíäðîçû; 2 - ãðóäèíî-ðåáåðíûå ñóñòàâû;
3 - ëó÷èñòûå ãðóäèíî-ðåáåðíûå ñâÿçêè; 4 -
íàðóæíàÿ ìåæðåáåðíàÿ ìåìáðàíà; 5 -
ìåæõðÿùåâûå ñóñòàâû.
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Ìåæõðÿùåâûå ñóñòàâûÌåæõðÿùåâûå ñóñòàâûÌåæõðÿùåâûå ñóñòàâûÌåæõðÿùåâûå ñóñòàâûÌåæõðÿùåâûå ñóñòàâû (Articulationes interchondralesArticulationes interchondralesArticulationes interchondralesArticulationes interchondralesArticulationes interchondrales) (Ðèñ. 40).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ðåáåðíûå õðÿùè (Cartilagines costales) VII, VIII, IX, X

ðåáåð. Ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü íå âûðàæåíà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: íåò.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè óêàçàííûå ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå,

êîìáèíèðîâàííûå (ãðóäèíî-ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñåãìåíòû), ïëîñêèå – ìíîãîîñíûå

ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ.

1.2.4) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ.1.2.4) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ.1.2.4) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ.1.2.4) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ.1.2.4) Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ.

Ðåáðà è ïîçâîíêè ñîåäèíåíû ðåáåðíî-ðåáåðíî-ðåáåðíî-ðåáåðíî-ðåáåðíî-

ïîçâîíî÷íûìè ñóñòàâàìèïîçâîíî÷íûìè ñóñòàâàìèïîçâîíî÷íûìè ñóñòàâàìèïîçâîíî÷íûìè ñóñòàâàìèïîçâîíî÷íûìè ñóñòàâàìè (Art iculat ionesArt iculat ionesArt iculat ionesArt iculat ionesArt iculat iones

costovertebralescostovertebralescostovertebralescostovertebralescostovertebrales). Îíè âêëþ÷àþò ñóñòàâ ãîëîâêè ðåáðà

è ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ (Ðèñ. 41À).

Ñóñòàâ ãîëîâêè ðåáðàÑóñòàâ ãîëîâêè ðåáðàÑóñòàâ ãîëîâêè ðåáðàÑóñòàâ ãîëîâêè ðåáðàÑóñòàâ ãîëîâêè ðåáðà (Articulatio capitis costaeArticulatio capitis costaeArticulatio capitis costaeArticulatio capitis costaeArticulatio capitis costae)

(Ðèñ. 41Á).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ãîëîâêà ðåáðà (Caput

costae) I – XII ðåáåð è ðåáåðíûå ÿìêè òåë (Fovea costalis)

T
I
 – T

XII
 ïîçâîíêîâ.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Â ñóñòàâíîé ïîëîñòè

ñóñòàâîâ ãîëîâîê II – X ðåáåð èìååòñÿ âíóòðèñóñòàâíàÿ

ñâÿçêà ãîëîâêè ðåáðà (Lig. capitis costae intraarticulare),

ïîäõîäÿùàÿ îò ãðåáíÿ ãîëîâêè ê ìåæïîçâîíî÷íîìó äèñêó.

Ñíàðóæè êàïñóëà óêðåïëåíà

ëó÷èñòîé ñâÿçêîé ãîëîâêè ðåáðà

(Lig. capitis costae radiatum) (Ðèñ.

41Â).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè

óêàçàííûå ñóñòàâû: ïðîñòûå

(äëÿ ãîëîâîê I, XI, XII ðåáåð) è

ñëîæíûå (äëÿ ãîëîâîê II – X

ðåáåð), íå êîìïëåêñíûå,

êîìáèíèðîâàííûå (ãðóäèíî-

ð å á å ð í î - ï î ç â î í î ÷ í û å

ñåãìåíòû), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå ñ îãðàíè÷åííûì

îáúåìîì äâèæåíèÿ.

Ðèñ. 41. Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è
ïîçâîíêîâ. À - ðåáåðíî-
ïîçâîíî÷íûå ñóñòàâû. 1 -
ñóñòàâ ãîëîâêè ðåáðà; 2 -
ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ.

Ðèñ. 41. Ñîåäèíåíèÿ ðåáåð è ïîçâîíêîâ. Á - âèä íà ñïèëå; Â
- âèä ñáîêó.Ñòðåëêè - ñóñòàâû ãîëîâêè ðåáðà; 3 - ëó÷èñòàÿ
ñâÿçêà ãîëîâêè ðåáðà.
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Ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâÐåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâÐåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâÐåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâÐåáåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ (Articulatio costotransversariaArticulatio costotransversariaArticulatio costotransversariaArticulatio costotransversariaArticulatio costotransversaria) (Ðèñ. 41À).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: áóãîðîê ðåáðà (Tuberculum costae) I – X ðåáåð

è ðåáåðíàÿ ÿìêà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ (Fovea costalis processus transversi)

T
I
 – T

X
. Ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûå ñâÿçêè (Lig.

costotransversarium), ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè óêàçàííûå ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå,

êîìáèíèðîâàííûå (ãðóäèíî-ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñåãìåíòû), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ.

1.2.5) Ãðóäíàÿ êëåòêà. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.1.2.5) Ãðóäíàÿ êëåòêà. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.1.2.5) Ãðóäíàÿ êëåòêà. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.1.2.5) Ãðóäíàÿ êëåòêà. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.1.2.5) Ãðóäíàÿ êëåòêà. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.

Ãðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêàÃðóäíàÿ êëåòêà (Cavea thoracisCavea thoracisCavea thoracisCavea thoracisCavea thoracis), çàìûêàþùàÿ ãðóäíóþ ïîëîñòüãðóäíóþ ïîëîñòüãðóäíóþ ïîëîñòüãðóäíóþ ïîëîñòüãðóäíóþ ïîëîñòü

(Cavitas thoracisCavitas thoracisCavitas thoracisCavitas thoracisCavitas thoracis), èìååò ÷åòûðå ñòåíêè, à ñâåðõó è ñíèçó îãðàíè÷åíà âåðõíåéâåðõíåéâåðõíåéâåðõíåéâåðõíåé

è íèæíåé ãðóäíûìè àïåðòóðàìèíèæíåé ãðóäíûìè àïåðòóðàìèíèæíåé ãðóäíûìè àïåðòóðàìèíèæíåé ãðóäíûìè àïåðòóðàìèíèæíåé ãðóäíûìè àïåðòóðàìè (Apertura thoracis superiorApertura thoracis superiorApertura thoracis superiorApertura thoracis superiorApertura thoracis superior et AperturaAperturaAperturaAperturaApertura

thoracis inferiorthoracis inferiorthoracis inferiorthoracis inferiorthoracis inferior). Ñíèçó ãðóäíàÿ êëåòêà îãðàíè÷åíà ðåáåðíîé äóãîéðåáåðíîé äóãîéðåáåðíîé äóãîéðåáåðíîé äóãîéðåáåðíîé äóãîé (ArcusArcusArcusArcusArcus

costaliscostaliscostaliscostaliscostalis), ñïåðåäè èìååòñÿ ïîäãðóäèííûé óãîëïîäãðóäèííûé óãîëïîäãðóäèííûé óãîëïîäãðóäèííûé óãîëïîäãðóäèííûé óãîë (Angulus infrasternalisAngulus infrasternalisAngulus infrasternalisAngulus infrasternalisAngulus infrasternalis). Ñðåäè

ñîåäèíåíèé êîñòåé ãðóäíîé êëåòêè ìîæíî âèäåòü ñèíäåñìîçû, ñèíõîíäðîçû è

ñóñòàâû. Ãðóäíàÿ êëåòêà íîâîðîæäåííîãî îáû÷íî ïèðàìèäàëüíîé ôîðìû, åå

ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð áîëüøå ïîïåðå÷íîãî. Ïîãðóäèííûé óãîë òóïîé. ßðåìíàÿ

âûðåçêà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 1-ãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Ðåáðà íàõîäÿòñÿ ïî÷òè

ãîðèçîíòàëüíî. Ñ âîçðàñòîì, ïðè óâåëè÷åíèè âñåõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåòêè,

íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íàêëîíà ðåáåð. ßðåìíàÿ âûðåçêà îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ

2 – 3-ãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Ïîäãðóäèííûé óãîë ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòðûì.

Ñîîòíîøåíèÿ ïåðåäíåçàäíåãî è ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðîâ óðàâíèâàåòñÿ. Ê 7 – 12-

òè ãîäàì ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé ó âçðîñëûõ. Ïîïåðå÷íûé

ðàçìåð ïðåîáëàäàåò íàä ïåðåäíåçàäíèì. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ

ïðèìåðíî ñ 15 ëåò. Ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè çàâèñèò îò òèïà êîíñòèòóöèè: ó

ëþäåé áðàõèìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíàÿ êëåòêà êîíè÷åñêîé ôîðìû,

êíèçó îíà çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ââåðõó, ïîäãðóäèííûé óãîë òóïîé, ïîïåðå÷íûé

è ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåðû ïî÷òè îäèíàêîâû, íàêëîí ðåáåð íåáîëüøîé; ïðè

äîëèõîìîðôíîì òèïå òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ïëîñêàÿ, ïîïåðå÷íûé ðàçìåð

ïðåîáëàäàåò íàä ïåðåäíåçàäíèì, ïîäãðóäèííûé óãîë îñòðûé, íàêëîí ðåáåð

çíà÷èòåëüíûé; ïðè ìåçîìîðôíîì òèïå òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíàÿ êëåòêà

öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû, íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïëîñêîé è êîíè÷åñêîé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîïîãðàôèè ðÿäà âíóòðåííèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð – ñåðäöå,

ïå÷åíü) è èõ ïðîåêöèè íà ïîâåðõíîñòü ãðóäè, èñïîëüçóþòñÿ óñëîâíûå ëèíèè,

ïðîâåäåííûå âåðòèêàëüíî ÷åðåç ãðóäíóþ êëåòêó ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ

îðèåíòèðîâ.
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Óñëîâíûå ëèíèè ãðóäíîé êëåòêèÓñëîâíûå ëèíèè ãðóäíîé êëåòêèÓñëîâíûå ëèíèè ãðóäíîé êëåòêèÓñëîâíûå ëèíèè ãðóäíîé êëåòêèÓñëîâíûå ëèíèè ãðóäíîé êëåòêè

Linea mediana anterior – ïðîâîäèòñÿ ïî ñðåäèííîé ëèíèè ñïåðåäè;

Linea sternalis – ïðîâîäèòñÿ ïî êðàþ ãðóäèíû;

Linea parasternalis – ïðîâîäèòñÿ ïîñåðåäèíå ìåæäó ãðóäèííîé è

ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèÿìè;

Linea medioclavicularis (Linea mammillaris) – ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ñåðåäèíó

êëþ÷èöû è ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèþ ñîñêà ìîëî÷íîé æåëåçû;

Linea axillaris anterior – ïðîâîäèòñÿ ïî ïåðåäíåé ãðàíèöå ïîäìûøå÷íîé ÿìêè;

Linea axillaris media – ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå ñåðåäèíû ïîäìûøå÷íîé ÿìêè;

Linea axillaris posterior – ïðîâîäèòñÿ ïî çàäíåé ãðàíèöå ïîäìûøå÷íîé ÿìêè;

Linea scapularis – ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç íèæíèé óãîë ëîïàòêè;

Linea paravertebralis – ïðîâîäèòñÿ ïî ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì ïîçâîíêîâ;

Linea mediana posterior – ïðîâîäèòñÿ ïî ñðåäèííîé ëèíèè ñçàäè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Êàêèå êîñòè è èõ ñîåäèíåíèÿ ôîðìèðóþò ïåðåäíþþ ãðóäíóþ ñòåíêó, ê

êàêèì âèäàì ñîåäèíåíèé îíè îòíîñÿòñÿ?

2. Êàêèå ïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ãðóäèíî-

ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà?

3. Îõàðàêòåðèçóéòå ïî êëàññèôèêàöèè ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñóñòàâû.

1.3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà (Juncturae cranii)1.3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà (Juncturae cranii)1.3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà (Juncturae cranii)1.3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà (Juncturae cranii)1.3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà (Juncturae cranii)

Ñðåäè ñîåäèíåíèé ÷åðåïà âûäåëÿþò íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿíåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ, ê

êîòîðûì îòíîñÿò ôèáðîçíûåôèáðîçíûåôèáðîçíûåôèáðîçíûåôèáðîçíûå (Juncturae f ibrosae crani iJuncturae f ibrosae crani iJuncturae f ibrosae crani iJuncturae f ibrosae crani iJuncturae f ibrosae crani i) è õðÿùåâûåõðÿùåâûåõðÿùåâûåõðÿùåâûåõðÿùåâûå

ñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿñîåäèíåíèÿ (Juncturae carti lagineae craniiJuncturae carti lagineae craniiJuncturae carti lagineae craniiJuncturae carti lagineae craniiJuncturae carti lagineae cranii), è ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû (ArticulationesArticulationesArticulationesArticulationesArticulationes

c ran i ic ran i ic ran i ic ran i ic ran i i )  –  âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé è  àòëàíòîçàòûëî÷íûé (ñóñòàâ

ðàññìàòðèâàåòñÿ â äàííîì ïîñîáèè âìåñòå ñ ñîåäèíåíèÿìè ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà).

Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî! Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé ÷åðåïà ïîâòîðèòü êîñòè ìîçãîâîãî

è ëèöåâîãî ÷åðåïà, èõ ÷àñòè è âçàèìîðàñïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ñîñåäíèõ êîñòåé.

1.3.1) Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà.1.3.1) Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà.1.3.1) Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà.1.3.1) Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà.1.3.1) Íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà.

Ôèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåïàÔèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåïàÔèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåïàÔèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåïàÔèáðîçíûå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåïà (Juncturae fibrosae craniiJuncturae fibrosae craniiJuncturae fibrosae craniiJuncturae fibrosae craniiJuncturae fibrosae cranii).

Ê  ñèíäåñìîçàì ÷åðåïàñèíäåñìîçàì ÷åðåïàñèíäåñìîçàì ÷åðåïàñèíäåñìîçàì ÷åðåïàñèíäåñìîçàì ÷åðåïà (Syndesmoses  c ran i iSyndesmoses  c ran i iSyndesmoses  c ran i iSyndesmoses  c ran i iSyndesmoses  c ran i i )  îòíîñÿò  ïó÷êè

ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí, ðàñïîëîæåííûõ â òîëùå ìûøö: êðûëîâèäíî-

îñòèñòàÿ ñâÿçêà (Lig. pterigospinale) è øèëîïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà (Lig.

stylohyoideum). Ïîìèìî ýòèõ ñâÿçîê, ñîåäèíåíèå çóáîâ ñ àëüâåîëÿðíûì



25

ÑÎÅÄÈÍÅÍÈß ÎÑÅÂÎÃÎ ÑÊÅËÅÒÀ

îòðîñòêîì âåðõíåé ÷åëþñòè è àëüâåîëÿðíîé ÷àñòüþ

íèæíåé ÷åëþñòè ïîëó÷èëî íàçâàíèå

çóáîàëüâåîëÿðíîãî ñèíäåñìîçàçóáîàëüâåîëÿðíîãî ñèíäåñìîçàçóáîàëüâåîëÿðíîãî ñèíäåñìîçàçóáîàëüâåîëÿðíîãî ñèíäåñìîçàçóáîàëüâåîëÿðíîãî ñèíäåñìîçà (Syndesmos isSyndesmos isSyndesmos isSyndesmos isSyndesmos is

dentoalveolar isdentoalveolar isdentoalveolar isdentoalveolar isdentoalveolar is), èëè âêîëà÷èâàíèÿâêîëà÷èâàíèÿâêîëà÷èâàíèÿâêîëà÷èâàíèÿâêîëà÷èâàíèÿ (GomphosisGomphosisGomphosisGomphosisGomphosis)

(Ðèñ. 3).

Øâû ÷åðåïàØâû ÷åðåïàØâû ÷åðåïàØâû ÷åðåïàØâû ÷åðåïà (Suturae craniiSuturae craniiSuturae craniiSuturae craniiSuturae cranii) òàêæå ÿâëÿþòñÿ

íåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìèíåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìèíåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìèíåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìèíåïðåðûâíûìè ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè. Â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ

âûäåëåíî 33 øâà ìåæäó îòäåëüíûìè êîñòÿìè, âêëþ÷àÿ

íåïîñòîÿííûå (ìåòîïè÷åñêèé è ÷åøóé÷àòî-ñîñöåâèäíûé

øâû). Âèäû øâîâ ñì. â ðàçäåëå îáùåé

àðòðîñèíäåñìîëîãèè.

Õðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿÕðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿÕðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿÕðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿÕðÿùåâûå ñîåäèíåíèÿ

÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà÷åðåïà (JuncturaeJuncturaeJuncturaeJuncturaeJuncturae

carilagineae craniicarilagineae craniicarilagineae craniicarilagineae craniicarilagineae cranii).

Ê  õðÿùåâûì

ñîåäèíåíèÿì ÷åðåïà îòíîñÿò

âðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûåâðåìåííûå è ïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûåïîñòîÿííûå

ñèíõîíäðîçû ÷åðåïàñèíõîíäðîçû ÷åðåïàñèíõîíäðîçû ÷åðåïàñèíõîíäðîçû ÷åðåïàñèíõîíäðîçû ÷åðåïà

(Synchondros i s  c ran i iSynchondros i s  c ran i iSynchondros i s  c ran i iSynchondros i s  c ran i iSynchondros i s  c ran i i ) .  Ê

ïîñòîÿííûì ìîæíî îòíåñòè

ê ë è í î â èä íî - ê àìåíè ñ òûé

ñèíõîíäðîç (Synchondrosis

sphenopetrosa) (Ðèñ. 42), ðàñïîëîæåííûé íà óðîâíå

ðâàíîãî îòâåðñòèÿ .  Êëèíîâèäíî-çàòûëî÷íûé

ñèíõîíäðîç (Synchondrosis sphenooccipitalis) (Ðèñ. 43)

ìåæäó çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà êëèíîâèäíîé è

áàçèëÿðíîé ÷àñòüþ çàòûëî÷íîé êîñòè íà÷èíàåò

èñ÷åçàòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.  Êàìåíèñòî-

çàòûëî÷íûé ñèíõîíäðîç (Synchondros i s

petrooccipitalis), íà óðîâíå íèæíåãî êàìåíèñòîãî

ñèíóñà, èñ÷åçàåò çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå. Êëèíîâèäíî-

ðåøåò÷àòûé ñèíõîíäðîç  (Synchondros i s

sphenoethmo ida l i s )  ñ  âîçðàñòîì ïåðåõîäèò â

îäíîèìåííûé øîâ.  Â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ ïðèâîäÿòñÿ èçðåäêà

âñòðå÷àþùèåñÿ âíóòðèçàòûëî÷íûå ïåðåäíèé è çàäíèé

ñèíõîäðîçû (Synchondrosis intraoccipitalis anterior et

posterior) (Ðèñ. 44), ðàñïîëîæåííûå ìåæäó öåíòðàìè

îêîñòåíåíèÿ çàòûëî÷íîé êîñòè.

Ðèñ. 42. Êëèíîâèäíî-
êàìåíèñòûé ñèíõîíäðîç. 1 -
õðÿù, çàêðûâàþùèé ðâàíîå
îòâåðñòèå; 2 - òðîéíè÷íûé
íåðâ (îòâåäåí óêàçêîé); 3 -
òðîéíè÷íîå âäàâëåíèå; 4 -
âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü
ïèðàìèäû; 5 - ñêàò; 6 -
òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà
íà óðîâíå çàäíåé ÷åðåïíîé
ÿìêè.

Ðèñ. 43. Êëèíîâèäíî-
çàòûëî÷íûé ñèíõîíäðîç. 1 -
ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ õðÿùà; 2
- òåëî êëèíîâèäíîé êîñòè; 3 -
áàçèëÿðíàÿ ÷àñòü çàòûëî÷íîé
êîñòè.

Ðèñ. 44. Âíóòðèçàòûëî÷íûå
ñèíõîíäðîçû. Ñòðåëêè - ìåñòî
ðàñïîëîæåíèÿ õðÿùåé.
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1.3.2) Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.1.3.2) Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.1.3.2) Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.1.3.2) Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.1.3.2) Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.

Äåòàëüíî çíàíèå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâàâèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâàâèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâàâèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâàâèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (Art iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat io

temporomandibularistemporomandibularistemporomandibularistemporomandibularistemporomandibularis) íåîáõîäèìî, ãëàâíûì îáðàçîì,

ñòóäåíòàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Äëÿ ñòóäåíòîâ

ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé

åãî áèîìåõàíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè â ðàìêàõ îáùåé

õàðàêòåðèñòèêè ñîåäèíåíèé êîñòåé ÷åðåïà.

Âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâÂèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâÂèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâÂèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâÂèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

temporomandibularistemporomandibularistemporomandibularistemporomandibularistemporomandibularis) (Ðèñ. 45).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü

íèæíå÷åëþñòíîé ÿìêè (Facies articularis fossae mandibularis)

âèñî÷íîé êîñòè è ãîëîâêà íèæíåé ÷åëþñòè ìûùåëêîâîãî

îòðîñòêà (Caput (condylus) mandibulae processus condylaris)

íèæíåé ÷åëþñòè.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: íà âèñî÷íîé êîñòè ïðèêðåïëÿåòñÿ

îò ñóñòàâíîãî áóãîðêà ñïåðåäè äî êàìåíèñòî-áàðàáàííîé ùåëè

ñçàäè; íà íèæíåé ÷åëþñòè – ïî øåéêå ìûùåëêîâîãî îòðîñòêà.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâíîé äèñê, ñèíîâèàëüíûå

ìåìáðàíû, êàïñóëüíûå è âíåêàïñóëüíûå ñâÿçêè. Ñóñòàâíîé

äèñê (Discus articularis) äåëèò ïîëîñòü ñóñòàâà íà âåðõíèé è

íèæíèé ýòàæè. Êàæäûé ýòàæ âûñòëàí ñèíîâèàëüíûìè ìåìáðàíàìè (Membrana synovialis

superior et inferior). Óòîëùåíèåì êàïñóëû ÿâëÿþòñÿ ëàòåðàëüíàÿ è ìåäèàëüíàÿ ñâÿçêè (Lig.

laterale et mediale). Ê âíåêàïñóëüíûì ñâÿçêàì îòíîñÿòñÿ êëèíîâèäíî-íèæíå÷åëþñòíàÿ (Lig.

sphenomandibulare) è øèëîíèæíå÷åëþñòíàÿ (Lig. stylomandibulare) ñâÿçêè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ïðîñòîé, êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (ïðàâûé è

ëåâûé), ýëëèïñîâèäíûé, ìûùåëêîâûé èëè ñåäëîâèäíûé (èìåþòñÿ ðàçíî÷òåíèÿ îòíîñèòåëüíî

åãî ôîðìû) – äâóîñíûé. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ââåðõ/âíèç, âïåðåä/íàçàä

è áîêîâûå ñìåùåíèÿ. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ ââåðõ/âíèç ïðè íåçíà÷èòåëüíîì îòêðûòèè ðòà

ïðîèñõîäÿò â íèæíåì ýòàæå ñóñòàâà, áîêîâûå ñìåùåíèÿ è äâèæåíèÿ âïåðåä/íàçàä

îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò âåðõíåãî ýòàæà. Ïðè áîëåå øèðîêîì îòêðûòèè ðòà ïðîöåññ

çàõâàòûâàåò îáà ýòàæà ñóñòàâà.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Íàçîâèòå è ïîêàæèòå ðàçëè÷íûå âèäû øâîâ ÷åðåïà.

2. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ ñèíõîíäðîçîâ íà ÷åðåïå.

3. Êàêèì âèäîì ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ çóáîâ ñ ÷åëþñòÿìè?

4. Îõàðàêòåðèçóéòå ïî êëàññèôèêàöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ.

Ðèñ. 45. Âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ. 1 -
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
âèñî÷íîé êîñòè; 2 - ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü íèæíåé ÷åëþñòè;
3 -  ñóñòàâíîé äèñê; 4 -
âåðõíèé ýòàæ ñóñòàâíîé
ïîëîñòè; 5 - íèæíèé ýòàæ
ñóñòàâíîé ïîëîñòè.
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2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri superioris)2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri superioris)2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri superioris)2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri superioris)2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri superioris)

Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî! Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîåäèíåíèé êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîâòîðèòü

ñòðîåíèå êëþ÷èöû, ëîïàòêè, ïëå÷åâîé, ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé. Íàçâàòü è ïîêàçàòü

èõ ÷àñòè, îñíîâíûå äåòàëè ñòðîåíèÿ, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè. Ïîâòîðèòü êîñòè

çàïÿñòüÿ, ïÿñòè, ôàëàíãè ïàëüöåâ, íàéòè íà êîñòÿõ êèñòè ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.

2.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè2.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè2.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè2.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè2.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè

(Juncturae cinguli pectoralis)(Juncturae cinguli pectoralis)(Juncturae cinguli pectoralis)(Juncturae cinguli pectoralis)(Juncturae cinguli pectoralis)

2.1.1) Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû.2.1.1) Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû.2.1.1) Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû.2.1.1) Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû.2.1.1) Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû.

Ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èöû ñ îñåâûì ñêåëåòîì (÷åðåç ãðóäèíó) è ñî ñâîáîäíîé

÷àñòüþ âåðõíåé êîíå÷íîñòè (÷åðåç ëîïàòêó) îáðàçóþò

ñóñòàâû ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèñóñòàâû ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèñóñòàâû ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèñóñòàâû ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèñóñòàâû ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ArticulationesArticulationesArticulationesArticulationesArticulationes

cingul i pectoral iscingul i pectoral iscingul i pectoral iscingul i pectoral iscingul i pectoral is / Art iculat iones cingul i membriArt iculat iones cingul i membriArt iculat iones cingul i membriArt iculat iones cingul i membriArt iculat iones cingul i membri

superiorissuperiorissuperiorissuperiorissuperioris). Ê íèì îòíîñÿòñÿ äâà îäíîòèïíûõ ïî

êëàññèôèêàöèè ñóñòàâà.

Ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÃðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÃðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÃðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÃðóäèíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

sternoclavicularissternoclavicularissternoclavicularissternoclavicularissternoclavicularis) (Ðèñ. 46).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ãðóäèííàÿ ñóñòàâíàÿ

ïîâåðõíîñòü (Facies articularis sternalis) êëþ÷èöû è

êëþ÷è÷íàÿ âûðåçêà (Incisura clavicularis) ãðóäèíû. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïîëîñòè ñóñòàâà èìååòñÿ

ñóñòàâíîé äèñê (Discus articularis), äåëÿùèé ïîëîñòü

ñóñòàâà íà äâà ýòàæà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâíîé äèñê, ñâÿçêè.

Êàïñóëà ñóñòàâà óêðåïëåíà ïåðåäíåé è çàäíåé

ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûìè ñâÿçêàìè (Ligg. sternolaviculare

anterius et posterius), ðåáåðíî-êëþ÷è÷íîé ñâÿçêîé (Lig.

costoclaviculare) è ìåæêëþ÷è÷íîé ñâÿçêîé (Lig.

interclaviculare).

Àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÀêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÀêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÀêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâÀêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

acromioclavicularisacromioclavicularisacromioclavicularisacromioclavicularisacromioclavicularis) (Ðèñ. 47).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè :  àêðîìèàëüíàÿ

ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies articularis acromialis)

êëþ÷èöû è ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies articularis)

àêðîìèîíà ëîïàòêè. Ðåæå ÷åì â ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîì

Ðèñ. 47. Àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ. 1 -
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
êëþ÷èöû; 2 - ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü ëîïàòêè; 3 -
ñóñòàâíîé äèñê; 4 -
àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íàÿ
ñâÿçêà; 5 - òðàïåöèåâèäíàÿ
ñâÿçêà; 6 - êîíè÷åñêàÿ ñâÿçêà.

Ðèñ. 46. Ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé
ñóñòàâ. 1 - ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü êëþ÷èöû; 2 -
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
ãðóäèíû; 3 - ñóñòàâíîé äèñê;
4 - ðåáåðíî-êëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà;
5 - ìåæêëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà.
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ñóñòàâå, â ïîëîñòè ñóñòàâà èìååòñÿ ñóñòàâíîé äèñê (Discus articularis),

äåëÿùèé ïîëîñòü ñóñòàâà íà äâà ýòàæà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâíîé äèñê, ñâÿçêè. Óòîëùåíèåì êàïñóëû

ÿâëÿåòñÿ àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà (L ig .  acromioc lav icu lare) .

Êëþâîâèäíî-êëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà (Lig. coracoclavuculare) ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:

òðàïåöèåâèäíîé ñâÿçêè (Lig. trapezoideum) è êîíè÷åñêîé ñâÿçêè (Lig.

conoideum).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè óêàçàííûå ñóñòàâû: ïðîñòûå, ÷àùå êîìïëåêñíûå,

êîìáèíèðîâàííûå (ìåæäó ñîáîé), ïëîñêèå – ìíîãîîñíûå ñ îãðàíè÷åííûì

îáúåìîì äâèæåíèÿ.

2.1.2) Ñâÿçêè ëîïàòêè.2.1.2) Ñâÿçêè ëîïàòêè.2.1.2) Ñâÿçêè ëîïàòêè.2.1.2) Ñâÿçêè ëîïàòêè.2.1.2) Ñâÿçêè ëîïàòêè.

Ê íåïðåðûâíûì ñîåäèíåíèÿì (ñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàìñèíäåñìîçàì

ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòèïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè – Syndesmosis cinguliSyndesmosis cinguliSyndesmosis cinguliSyndesmosis cinguliSyndesmosis cinguli

pectoralispectoralispectoralispectoralispectoralis / Syndesmosis cinguli membri superiorisSyndesmosis cinguli membri superiorisSyndesmosis cinguli membri superiorisSyndesmosis cinguli membri superiorisSyndesmosis cinguli membri superioris)

ïëå÷åâîãî ïîÿñà îòíîñÿòñÿ òðè ñîáñòâåííûå ñâÿçêè

ëîïàòêè.

Êëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíàÿ  ñâÿçêàÊëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíàÿ  ñâÿçêàÊëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíàÿ  ñâÿçêàÊëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíàÿ  ñâÿçêàÊëþâîâèäíî-àêðîìèàëüíàÿ  ñâÿçêà  ( L ig .L ig .L ig .L ig .L ig .

coracoacromialecoracoacromialecoracoacromialecoracoacromialecoracoacromiale), íàòÿíóòàÿ ìåæäó àêðîìèîíîì è

êëþâîâèäíûì îòðîñòêîì ëîïàòêè, îãðàíè÷èâàåò äî

ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúåì äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì

ñóñòàâå.

Âåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ëîïàòêèÂåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ëîïàòêèÂåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ëîïàòêèÂåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ëîïàòêèÂåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ëîïàòêè (L ig.L ig.L ig.L ig.L ig.

transversum scapule superiustransversum scapule superiustransversum scapule superiustransversum scapule superiustransversum scapule superius) äîïîëíÿåò âûðåçêó

ëîïàòêè äî îòâåðñòèÿ. Íèæíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêàÍèæíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêàÍèæíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêàÍèæíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêàÍèæíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà

ëîïàòêèëîïàòêèëîïàòêèëîïàòêèëîïàòêè ( L ig .  t r ansve rsum scapu le  i n fe r i usL ig .  t r ansve rsum scapu le  i n fe r i usL ig .  t r ansve rsum scapu le  i n fe r i usL ig .  t r ansve rsum scapu le  i n fe r i usL ig .  t r ansve rsum scapu le  i n fe r i us )

íàòÿíóòà ìåæäó îñíîâàíèåì àêðîìèîíà è øåéêîé

ëîïàòêè. Ýòè äâå ñâÿçêè ïðåäîõðàíÿþò ïðîõîäÿùèå

ïîä íèìè ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè îò ïåðåæàòèÿ

ìûøöàìè ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Âñå ñâÿçêè ëîïàòêè ïî  êëàññèôèêàöèèïî êëàññèôèêàöèèïî êëàññèôèêàöèèïî êëàññèôèêàöèèïî êëàññèôèêàöèè

ÿâëÿþòñÿ ñèíàðòðîçàìè, ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè,

ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè,  ñèíäåñìîçàìè

(Synarthrosis, Junctura fibrosa, Syndesmosis).

Ðèñ. 48. Êëþâî-àêðîìèàëüíàÿ
ñâÿçêà (ñòðåëêà). 1 -
êëþâîâèäíûé îòðîñòîê; 2 -
àêðîìèîí; 3 - àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ; 4 -
ïîëîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Ðèñ. 49. Âåðõíÿÿ ïîïåðå÷íàÿ
ñâÿçêà ëîïàòêè (ñòðåëêà).
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2.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae2.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae2.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae2.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae2.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae

membri superioris liberi)membri superioris liberi)membri superioris liberi)membri superioris liberi)membri superioris liberi)

2.2.1) Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Articulatio humeri2.2.1) Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Articulatio humeri2.2.1) Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Articulatio humeri2.2.1) Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Articulatio humeri2.2.1) Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (Articulatio humeri

/ Articulatio glenohumeralis) / Articulatio glenohumeralis) / Articulatio glenohumeralis) / Articulatio glenohumeralis) / Articulatio glenohumeralis) (Ðèñ. 50).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå

ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé âïàäèíû (Cavitas glenoidalis)

ëîïàòêè è ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè (Caput humeri).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè íå ñîïîñòàâèìû ïî ïëîùàäè

è êîíãðóýíòíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñóñòàâíîé ãóáîé

(Labrum glenoidale) (Ðèñ. 50Á), äîïîëíÿþùåé

ñóñòàâíóþ âïàäèíó.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî

øåéêå ëîïàòêè è ìåæäó àíàòîìè÷åñêîé è

õèðóðãè÷åñêîé øåéêàìè ïëå÷åâîé êîñòè (Ðèñ.

50À).

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñóñòàâíàÿ ãóáà,

ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíàÿ ñóìêà è âëàãàëèùå.

Óòîëùåíèåì êàïñóëû ÿâëÿåòñÿ  ñóñòàâíî-

ïëå÷åâûå ñâÿçêè (Ligg. glenohumeralia). Îñíîâíîé

ñâÿçêîé ,  óêðåïëÿþùåé êàïñóëó  ÿâëÿåòñÿ

êëþâîâèäíî-ïëå÷åâàÿ ñâÿçêà  (L ig .

coracohumerale) (Ðèñ. 50Á). Ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà

ïëå÷à (L ig. t ransversum humeri ) äîïîëíÿåò

ìåæáóãîðîâóþ áîðîçäó äî êàíàëà, ñîäåðæàùåãî

ñèíîâèàëüíîå âëàãàëèùå (Vagina synovial is

intertubercularis) äëÿ äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à (Ðèñ. 50Á). Ñ

ñóñòàâíîé ïîëîñòüþ ìîæåò èìåòü ñîîáùåíèå ïîäñóõîæèëüíàÿ ñóìêà

ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû (Bursa subtendinea m. subscapularis) (Ðèñ. 50Á).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ïëå÷åâîé ñóñòàâ ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, íå

êîìáèíèðîâàííûé, øàðîâèäíûé – ìíîãîîñíûé ñ áîëüøèì îáúåìîì äâèæåíèÿ.

2.2.2) Ëîêòåâîé ñóñòàâ (Articulatio cubiti) 2.2.2) Ëîêòåâîé ñóñòàâ (Articulatio cubiti) 2.2.2) Ëîêòåâîé ñóñòàâ (Articulatio cubiti) 2.2.2) Ëîêòåâîé ñóñòàâ (Articulatio cubiti) 2.2.2) Ëîêòåâîé ñóñòàâ (Articulatio cubiti) (Ðèñ. 51).....

Ëîêòåâîé ñóñòàâ ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ñóñòàâîâ: ïëå÷åëîêòåâîãî (Articulatio

humeroulnaris), ïëå÷åëó÷åâîãî (Articulatio humeroradialis) è ïðîêñèìàëüíîãî

ëó÷åëîêòåâîãî (Articulatio radioulnaris proximalis) (Ðèñ. 51).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïëå÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà: áëîê

ïëå÷åâîé êîñòè (Trochlea humeri) è áëîêîâàÿ âûðåçêà (Incisura trochlearis) ëîêòåâîé

Ðèñ. 50. Ïëå÷åâîé ñóñòàâ. À - ìåñòà
ïðèêðåïëåíèÿ ñóñòàâíîé êàïñóëû; Á
- ñóñòàâ âñêðûò. 1 - ñóñòàâíàÿ
âïàäèíà ëîïàòêè; 2 - ñóñòàâíàÿ ãóáà;
3 - êëþâîâèäíî-ïëå÷åâàÿ ñâÿçêà; 4
- ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà ïëå÷à; 5 -
ïîäñóõàæèëüíàÿ ñóìêà
ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû.
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êîñòè; ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïëå÷åëó÷åâîãî ñóñòàâà:

ãîëîâêà ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè (Capitulum humeri) è

ÿìêà ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè (Fovea capitis radii);

ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïðîêñèìàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî

ñóñòàâà: ñóñòàâíàÿ îêðóæíîñòü ëó÷åâîé êîñòè

(Circumferentia articularis radii) è ëó÷åâàÿ âûðåçêà

ëîêòåâîé êîñòè (Incisura radialis ulnae).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ñðàâíèòåëüíî òîíêàÿ è ñëàáî

íàòÿíóòàÿ.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Ïî áîêàì îò ñóñòàâà

êîëëàòåðàëüíûå (îêîëüíûå èëè áîêîâûå) ëîêòåâàÿ è

ëó÷åâàÿ ñâÿçêè: Lig. collaterale ulnare et Lig. collaterale

radiale (Ðèñ. 51). Ñóñòàâíóþ îêðóæíîñòü îõâàòûâàåò

êîëüöåâàÿ ñâÿçêà ëó÷åâîé êîñòè (Lig. anulare radii) (Ðèñ.

51). Ìåæäó ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòÿìè ðàñïîëîæåíà

êâàäðàòíàÿ ñâÿçêà (Lig. quadratum) (Ðèñ. 51).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ëîêòåâîé ñóñòàâ ñëîæíûé,

íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (ïðîêñèìàëüíûé

ëó÷åëîêòåâîé ñ äèñòàëüíûì ëó÷åëîêòåâûì). Ôîðìà ó êàæäîãî èç òðåõ ñóñòàâîâ

ñâîÿ (ïëå÷åëîêòåâîé – áëîêîâèäíûé, ïëå÷åëó÷åâîé – øàðîâèäíûé, ïðîêñèìàëüíûé

ëó÷åëîêòåâîé – âðàùàòåëüíûé), â öåëîì ëîêòåâîé ñóñòàâ äâóîñíûé – âîçìîæíû

ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî ôðîíòàëüíîé îñè è âðàùåíèå âíóòðü/êíàðóæè âîêðóã

âåðòèêàëüíîé îñè.

2.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.2.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.2.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.2.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.2.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.

Ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ êîñòè ñîåäèíåíû íà óðîâíå

ýïèôèçîâ è äèàôèçîâ. Ýïèôèçû îáðàçóþò

ïðîêñèìàëüíûéïðîêñèìàëüíûéïðîêñèìàëüíûéïðîêñèìàëüíûéïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòàâûäèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòàâûäèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòàâûäèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòàâûäèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâûå ñóñòàâû

(Articulationes radioulnares proximalisArticulationes radioulnares proximalisArticulationes radioulnares proximalisArticulationes radioulnares proximalisArticulationes radioulnares proximalis et distalisdistalisdistalisdistalisdistalis).

Ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ, êàê óæå áûëî óêàçàíî

âûøå, âõîäèò â ëîêòåâîé ñóñòàâ.

Äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâÄèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâÄèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâÄèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâÄèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ (ArticulatioArticulatioArticulatioArticulatioArticulatio

radioulnaris distalisradioulnaris distalisradioulnaris distalisradioulnaris distalisradioulnaris distalis) (Ðèñ. 52).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíàÿ îêðóæíîñòü

ëîêòåâîé êîñòè (Circumferentia articularis ulnae) è ëîêòåâàÿ

âûðåçêà ëó÷åâîé êîñòè (Incisura ulnaris radii). Îò

ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ

îòäåëåí ñóñòàâíûì äèñêîì (Discus articularis).

Ðèñ. 51. Ëîêòåâîé ñóñòàâ. À - âèä
ñïåðåäè; Á - âèä ñçàäè. 1 -
ïëå÷åëîêòåâîé ñóñòàâ; 2 -
ïëå÷åëó÷åâîé ñóñòàâ; 3 -
ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé
ñóñòàâ; 4 - êîëëàòåðàëüíàÿ
ëîêòåâàÿ ñâÿçêà; 5 -
êîëëàòåðàëüíàÿ ëó÷åâàÿ ñâÿçêà;
6 - êîëüöåâàÿ ñâÿçêà ëó÷åâîé
êîñòè; 7 - êâàäðàòíàÿ ñâÿçêà.

Ðèñ. 52. Äèñòàëüíûé
ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ. 1 -
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
ëîêòåâîé êîñòè; 2 - ñóñòàâàíÿ
ïîâåðõíîñòü ëó÷åâîé êîñòè; 3
- ñóñòàâíîé äèñê; 4 -
ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà
ïðåäïëå÷üÿ.



31

ÑÎÅÄÈÍÅÍÈß ÊÎÑÒÅÉ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Îáðàçóåò ìåøêîîáðàçíîå óãëóáëåíèå (Recessus sacciformis).

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: íåò.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ ïðîñòîé, íå

êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñ äèñòàëüíûì

ëó÷åëîêòåâûì). Ïî ôîðìå – âðàùàòåëüíûé, îäíîîñíûé, âîçìîæíû âðàùåíèå âíóòðü/

êíàðóæè âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

Ëó÷åëîêòåâîé ñèíäåñìîçËó÷åëîêòåâîé ñèíäåñìîçËó÷åëîêòåâîé ñèíäåñìîçËó÷åëîêòåâîé ñèíäåñìîçËó÷åëîêòåâîé ñèíäåñìîç (Syndesmosis radioulnarisSyndesmosis radioulnarisSyndesmosis radioulnarisSyndesmosis radioulnarisSyndesmosis radioulnaris) íàõîäèì íà óðîâíå

äèàôèçîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêàìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêàìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêàìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêàìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà

ïðåäïëå÷üÿïðåäïëå÷üÿïðåäïëå÷üÿïðåäïëå÷üÿïðåäïëå÷üÿ (Membrana interossea antebrachiiMembrana interossea antebrachiiMembrana interossea antebrachiiMembrana interossea antebrachiiMembrana interossea antebrachii) (Ðèñ. 52) è åå âåðõíÿÿ óòîëùåííàÿ

ãðàíèöà – êîñàÿ õîðäà (Chorda oblique). Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè äàííîå ñîåäèíåíèå

ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì, ôèáðîçíûì, ñèíäåñìîçîì èëè ïåðåïîíêîé (Synarthrosis,

Junctura fibrosa, Syndesmosis / Membrana interossea).

2.2.4) Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio radiocarpalis) 2.2.4) Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio radiocarpalis) 2.2.4) Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio radiocarpalis) 2.2.4) Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio radiocarpalis) 2.2.4) Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio radiocarpalis) (Ðèñ. 53).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñî ñòîðîíû ïðåäïëå÷üÿ

ó÷àñòâóåò çàïÿñòíàÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies

articularis carpalis) ëó÷åâîé êîñòè, äîïîëíÿåìàÿ ñî ñòîðîíû

ëîêòåâîé êîñòè ñóñòàâíûì äèñêîì (Discus articularis). Ñî

ñòîðîíû çàïÿñòüÿ ó÷àñòâóþò ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

articularis) òðåõ êîñòåé ïðîêñèìàëüíîãî ðÿäà:

ëàäüåâèäíîé, ïîëóëóííîé è òðåõãðàííîé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Íà ëàäîííîé è

òûëüíîé ïîâåðõíîñòÿõ îäíîèìåííûå ñâÿçêè: ëàäîííàÿ è

òûëüíàÿ ëó÷åçàïÿñòíûå (Ligg. radiocarpalia palmare et

dorsale). Ïî êðàÿì êîëëàòåðàëüíûå çàïÿñòíûå ëó÷åâàÿ è

ëîêòåâàÿ ñâÿçêè (Lig. collaterale carpi radiale et Lig.

collaterale carpi ulnare). Â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ äîáàâëåíû ëàäîííàÿ è

òûëüíàÿ ëîêòåçàïÿñòíûå ñâÿçêè (Ligg. ulnocarpalia palmare

et dorsale).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ ñëîæíûé,

íå êîìïëåêñíûé (ñóñòàâíîé äèñê íå äåëèò ïîëîñòü íà ýòàæè,

äîïîëíÿÿ ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü), íå êîìáèíèðîâàííûé.

Ïî ôîðìå – ýëëèïñîâèäíûé, äâóîñíûé. Âîçìîæíû ñãèáàíèå/

ðàçãèáàíèå âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè è îòâåäåíèå/

ïðèâåäåíèå âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè. Çà ñ÷åò óêàçàííûõ

îñåé âîçìîæíî êðóãîâîå äâèæåíèå (circumductio).

Ðèñ. 53. Ëó÷åçàïÿñòíûé
ñóñòàâ. À - êàïñóëà ñîõðàíåíà
(ñòðåëêè); Á - ñóñòàâ âñêðûò.
1 - ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
ëó÷åâîé êîñòè; 2 - ñóñòàâíîé
äèñê; 3 - ëàäüåâèäíàÿ êîñòü;
4 - ïîëóëóííàÿ êîñòü; 5 -
òðåõãðàííàÿ êîñòü.
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2.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè.2.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè.2.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè.2.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè.2.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè.

Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè âêëþ÷àåò ñîåäèíåíèÿ êîñòåé åå îòäåëîâ: çàïÿñòüÿ,

çàïÿñòüÿ è ïÿñòè, ïÿñòè, ïÿñòè è ôàëàíã ïàëüöåâ, ôàëàíã ïàëüöåâ ìåæäó ñîáîé.

Ãëàâíûì îáðàçîì â àíàòîìèè ñîåäèíåíèé êîñòåé êèñòè íóæíî ïðåäñòàâëÿòü

áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ êèñòè â öåëîì êàê îðãàíà

òðóäà ó ÷åëîâåêà.

Ñóñòàâû çàïÿñòüÿ / ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâûÑóñòàâû çàïÿñòüÿ / ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâûÑóñòàâû çàïÿñòüÿ / ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâûÑóñòàâû çàïÿñòüÿ / ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâûÑóñòàâû çàïÿñòüÿ / ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâû

(Articulationes carpi / Articulationes intercarpalesArticulationes carpi / Articulationes intercarpalesArticulationes carpi / Articulationes intercarpalesArticulationes carpi / Articulationes intercarpalesArticulationes carpi / Articulationes intercarpales)

(Ðèñ. 54).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè

(Facies articularis) îòäåëüíûõ êîñòåé çàïÿñòüÿ.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå òûëüíûå,

ëàäîííûå è ìåæêîñòíûå ñâÿçêè (Ligg. intercarpalia

dorsalia, palmaria et interossea) è ëó÷èñòàÿ ñâÿçêà

çàïÿñòüÿ (Lig. carpi radiatum), ðàñõîäÿùàÿñÿ â âèäå

îòäåëüíûõ âîëîêîí íà ëàäíîé ïîâåðõíîñòè îò ãîëîâêè

ãîëîâ÷àòîé êîñòè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå

êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå (âñå ñóñòàâû çàïÿñòüÿ,

çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è ìåæçàïÿñòíûå II – V), ïëîñêèå – ìíîãîîñíûå, ñ îãðàíè÷åííûì

îáúåìîì äâèæåíèÿ – ñëóæàò äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé ïàëüöåâ êèñòè.

Ñðåäè ñóñòàâîâ çàïÿñòüÿ ìîæíî âûäåëèòü åùå äâà ñóñòàâà.

Ñðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâÑðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâÑðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâÑðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâÑðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâ (Articulatio mediocarpalisArticulatio mediocarpalisArticulatio mediocarpalisArticulatio mediocarpalisArticulatio mediocarpalis) (Ðèñ 54).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis)

êîñòåé çàïÿñòüÿ ïðîêñèìàëüíîãî ðÿäà (ëàäüåâèäíîé, ïîëóëóííîé,

òðåõãðàííîé) è äèñòàëüíîãî ðÿäà (êîñòè-òðàïåöèè, òðàïåöèåâèäíîé,

ãîëîâ÷àòîé, êðþ÷êîâèäíîé).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îáùèå äëÿ âñåõ ìåæçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ :  ñëîæíûé,  íå  êîìïëåêñíûé,

êîìáèíèðîâàííûé (âñå ñóñòàâû çàïÿñòüÿ, çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è ìåæçàïÿñòíûå

II – V), S-îáðàçíûé (ñîñòîèò èç äâóõ øàðîâèäíûõ: ïåðâàÿ ãîëîâêà –

ëàäüåâèäíàÿ êîñòü, îáðàùåííàÿ âûïóêëîñòüþ â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè;

âòîðàÿ ãîëîâêà – ãîëîâêà ãîëîâ÷àòîé êîñòè è êðþ÷êîâèäíàÿ êîñòü,

îáðàùåííûå âûïóêëîñòüþ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè) (Ðèñ. 54), â öåëîì

– ìíîãîîñíûé, ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ – ñëóæèò äëÿ óâåëè÷åíèÿ

îáúåìà äâèæåíèé ïàëüöåâ êèñòè.

Ðèñ. 54. Ñóñòàâû çàïÿñòüÿ. 1
- ìåæçàïÿñòíûå ñóñòàâû; 2 -
ñðåäíåçàïÿñòíûé ñóñòàâ; 3 -
ïåðâàÿ ãîëîâêà ñóñòàâà
(ëàäüåâèäíàÿ êîñòü); 4 -
âòîðàÿ ãîëîâêà ñóñòàâà
(ãîëîâ÷àòàÿ è êðþ÷êîâèäíàÿ
êîñòè).
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ÑÑÑÑÑóñòàâ ãîðîõîâèäíîé êîñòèóñòàâ ãîðîõîâèäíîé êîñòèóñòàâ ãîðîõîâèäíîé êîñòèóñòàâ ãîðîõîâèäíîé êîñòèóñòàâ ãîðîõîâèäíîé êîñòè (Articulatio ossisArticulatio ossisArticulatio ossisArticulatio ossisArticulatio ossis

pisiformispisiformispisiformispisiformispisiformis) (Ðèñ. 55).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè

(Facies articularis) ãîðîõîâèäíîé è òðåõãðàííîé êîñòè.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:  ãîðîõîâèäíî-

êðþ÷êîâèäíàÿ ñâÿçêà (Lig pisohamatum) ê êðþ÷êó

êðþ÷êîâèäíîé êîñòè è ãîðîõîâèäíî-ïÿñòíàÿ ñâÿçêà

(Lig. pisometacarpale) ê îñíîâàíèþ V ïÿñòíîé êîñòè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ :  ïðîñòîé ,  íå

êîìïëåêñíûé, íå êîìáèíèðîâàííûé, ïëîñêèé –

ìíîãîîñíûé, ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ.

Çàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâûÇàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâûÇàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâûÇàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâûÇàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâû (Articulationes carpometacarpalesArticulationes carpometacarpalesArticulationes carpometacarpalesArticulationes carpometacarpalesArticulationes carpometacarpales) (Ðèñ. 56).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) äèñòàëüíîãî ðÿäà

êîñòåé çàïÿñòüÿ è îñíîâàíèÿ II – V-îé ïÿñòíûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå òûëüíûå è

ëàäîííûå ñâÿçêè (Ligg. carpometacarpalia dorsalia et

palmaria).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå

êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå (âñå ñóñòàâû çàïÿñòüÿ,

çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è ìåæçàïÿñòíûå II – V), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå, ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ – ñëóæàò

äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé ïàëüöåâ êèñòè.

Çàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÇàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÇàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÇàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÇàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè (Art iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat io

carpometacarpalis polliciscarpometacarpalis polliciscarpometacarpalis polliciscarpometacarpalis polliciscarpometacarpalis pollicis) (Ðèñ. 56).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis)

êîñòè-òðàïåöèè è îñíîâàíèÿ I-îé ïÿñòíîé êîñòè.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: íåò.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ :  ïðîñòîé ,  íå  êîìïëåêñíûé,  íå

êîìáèíèðîâàííûé, ñåäëîâèäíûé – äâóîñíûé. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/

ðàçãèáàíèå âî ôðîíòàëüíîé îñè è îòâåäåíèå/ïðèâåäåíèå â ñàãèòòàëüíîé

îñè.

Ðèñ. 56. Çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è
ìåæïÿñòíûå ñóñòàâû. 1 -
çàïÿñòíî-ïÿñòíûå ñóñòàâû (II
- V); 2 - çàïÿñòíî-ïÿñòíûé
ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà; 3 -
ìåæïÿñòíûå ñóñòàâû.

Ðèñ. 55. Ñóñòàâ ãîðîõîâèäíîé
êîñòè. 1 - ãîðîõîâèäíàÿ
êîñòü; 2 - ãîðîõîâèäíî-
êðþ÷êîâèäíàÿ ñâÿçêà; 3 -
ãîðîõîâèäíî-ïÿñòíàÿ ñâÿçêà.
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Ìåæïÿñòíûå ñóñòàâûÌåæïÿñòíûå ñóñòàâûÌåæïÿñòíûå ñóñòàâûÌåæïÿñòíûå ñóñòàâûÌåæïÿñòíûå ñóñòàâû (Articulationes intermetacarpalesArticulationes intermetacarpalesArticulationes intermetacarpalesArticulationes intermetacarpalesArticulationes intermetacarpales) (Ðèñ. 56).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) îñíîâàíèé

II – V-îé ïÿñòíûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå òûëüíûå, ëàäîííûå è ìåæêîñòíûå ñâÿçêè

(Ligg. carpometacarpalia dorsalia, palmaria et interossea).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå

(âñå ñóñòàâû çàïÿñòüÿ, çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è ìåæçàïÿñòíûå II – V), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå, ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ – ñëóæàò äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà

äâèæåíèé ïàëüöåâ êèñòè.

Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâûÏÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâûÏÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâûÏÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâûÏÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâû (Art iculationesArticulationesArticulationesArticulationesArticulationes

metacarpophalangeaemetacarpophalangeaemetacarpophalangeaemetacarpophalangeaemetacarpophalangeae) (Ðèñ. 57).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

articularis) ãîëîâîê ïÿñòíûõ êîñòåé è îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ

ôàëàíã II – V-îãî ïàëüöåâ.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: êîëëàòåðàëüíûå, ëàäîííûå

ñâÿçêè (Ligg. collateralia et palmaria) è ãëóáîêàÿ ïîïåðå÷íàÿ

ïÿñòíàÿ ñâÿçêà (Lig. metacarpale transversum profundum).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå,

íå êîìáèíèðîâàííûå, ñåäëîâèäíûå – äâóîñíûå. Âîçìîæíû

äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî ôðîíòàëüíîé îñè è

îòâåäåíèå/ïðèâåäåíèå â ñàãèòòàëüíîé îñè.

Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÏÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÏÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÏÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòèÏÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè

(Articulatio metacarpophalangealis pollicisArticulatio metacarpophalangealis pollicisArticulatio metacarpophalangealis pollicisArticulatio metacarpophalangealis pollicisArticulatio metacarpophalangealis pollicis) (Ðèñ. 57).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

articularis) ãîëîâêè I-îé ïÿñòíîé êîñòè è îñíîâàíèÿ

ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè I-îãî ïàëüöà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: êîëëàòåðàëüíûå, ëàäîííûå ñâÿçêè (Ligg. collateralia

et palmaria).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, íå êîìáèíèðîâàííûé,

áëîêîâèäíûé – îäíîîñíûé. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî

ôðîíòàëüíîé îñè.

Ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû (Articulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeae) (Ðèñ. 57).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) ãîëîâîê

ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã è îñíîâàíèé ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã II –

Ðèñ. 57. Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå
è ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû. 1
- ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâû;
2 - ãëóáîêàÿ ïîïåðå÷íàÿ
ïÿñòíàÿ ñâÿçêà; 3 - ïÿñòíî-
ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî
ïàëüöà; 4 - ìåæôàëàíãîâûå
ñóñòàâû.
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V-îãî ïàëüöåâ; ãîëîâêè ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè è îñíîâàíèÿ äèñòàëüíîé ôàëàíãè

áîëüøîãî ïàëüöà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: êîëëàòåðàëüíûå è ëàäîííûå ñâÿçêè (Ligg. collateralia

et palmaria).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå, íå êîìáèíèðîâàííûå,

áëîêîâèäíûå – îäíîîñíûå. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî

ôðîíòàëüíîé îñè.

2.2.6) Êèñòü êàê öåëîå.2.2.6) Êèñòü êàê öåëîå.2.2.6) Êèñòü êàê öåëîå.2.2.6) Êèñòü êàê öåëîå.2.2.6) Êèñòü êàê öåëîå.

Êèñòü, êàê ÷àñòü ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ó ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò

ôóíêöèè îðãàíà òðóäà. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé êèñòè, îñîáåííî êîñòåé çàïÿñòüÿ,

ïÿñòè è ôàëàíã, ôîðìèðóþò êèñòü êàê öåëîå. Ñóñòàâû â îáëàñòè çàïÿñòüÿ,

à òàêæå çàïÿñòíî-ïÿñòíûå è ìåæçàïÿñòíûå â îáëàñòè II – V ïÿñòíûõ êîñòåé

êîìáèíèðîâàííûå, ìíîãîîñíûå, íî ñ îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ, è

ñëóæàò äëÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïàëüöàìè òîíêèõ è òî÷íûõ äâèæåíèé.

Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûå ñóñòàâû II – V ïàëüöåâ ñåäëîâèäíûå (ñãèáàíèå/

ðàçãèáàíèå, îòâåäåíèå/ïðèâåäåíèå),  à ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû –

áëîêîâèäíûå (ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå).

Ó ÷åëîâåêà, çà ñ÷åò ñåäëîâèäíîé ôîðìû ïåðâîãî çàïÿñòíî-ïÿñòíîãî

ñóñòàâà âîçìîæíî âûïîëíåíèå òàêîãî äâèæåíèÿ, êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

ïåðâîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ – opposition. Ïÿñòíî-ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî

ïàëüöà óæå áëîêîâèäíûé ïî ôîðìå (ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå), ìåæôàëàíãîâûé

– òàêæå áëîêîâèäíûé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì òîëüêî äâóõ ôàëàíã,

ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé, ôîðìèðóþùèõ ñêåëåò áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Íàçîâèòå è îõàðàêòåðèçóéòå ñóñòàâû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

2. Íàçîâèòå ñîáñòâåííûå ñâÿçêè ëîïàòêè. Êàêîé ýòî âèä ñîåäèíåíèé?

3. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ðàçáåðèòå åãî ïî êëàññèôèêàöèè.

4. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Ðàçáåðèòå åãî ïî êëàññèôèêàöèè.

5. Îõàðàêòåðèçóéòå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ.

6. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà. Ðàçáåðèòå åãî ïî

êëàññèôèêàöèè.

7. Ðàññìîòðèòå ïî êëàññèôèêàöèè ñðåäíåçàïÿñòíûé, çàïÿñòíîïÿñòíûå,

ìåæçàïÿñòíûå, ïÿñòíîôàëàíãîâûå, ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîðàáîòàéòå çàäàíèÿ â òåñòîâîé ôîðìå NN140

– 149.
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3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri inferioris)3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri inferioris)3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri inferioris)3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri inferioris)3. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Juncturae membri inferioris)

Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî!Âàæíî! Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîåäèíåíèé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîâòîðèòü

ñòðîåíèå êðåñòöà,  òàçîâîé êîñòè,  áåäðåííîé, áîëüøåáåðöîâîé è

ìàëîáåðöîâîé êîñòåé, íàäêîëåííèêà. Íàçâàòü è ïîêàçàòü èõ ÷àñòè, îñíîâíûå

äåòàëè ñòðîåíèÿ, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè. Ïîâòîðèòü êîñòè ïðåäïëþñíû,

ïëþñíû, ôàëàíãè ïàëüöåâ, íàéòè íà êîñòÿõ ñòîïû ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.

3.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè3.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè3.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè3.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè3.1. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè

(Juncturae cinguli pelvici)(Juncturae cinguli pelvici)(Juncturae cinguli pelvici)(Juncturae cinguli pelvici)(Juncturae cinguli pelvici)

Ñîåäèíåíèÿ òàçîâîãî ïîÿñà âêëþ÷àþò ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñàñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñàñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñàñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñàñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà

(Syndesmoses cinguli pelviciSyndesmoses cinguli pelviciSyndesmoses cinguli pelviciSyndesmoses cinguli pelviciSyndesmoses cinguli pelvici), ëîáêîâûé ñèìôèçëîáêîâûé ñèìôèçëîáêîâûé ñèìôèçëîáêîâûé ñèìôèçëîáêîâûé ñèìôèç (Symphisis pubicaSymphisis pubicaSymphisis pubicaSymphisis pubicaSymphisis pubica) è

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâêðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâêðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâêðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâêðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ (Articulatio sacroiliacaArticulatio sacroiliacaArticulatio sacroiliacaArticulatio sacroiliacaArticulatio sacroiliaca). Ñîåäèíåíèÿ íèæíèõ

ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, êðåñòöà, êîï÷èêà è òàçîâûõ êîñòåé ñîñòàâëÿþò òàçòàçòàçòàçòàç êàê

öåëîå (PelvisPelvisPelvisPelvisPelvis).

3.1.1) Ëîáêîâûé ñèìôèç (Symphysis pubica)3.1.1) Ëîáêîâûé ñèìôèç (Symphysis pubica)3.1.1) Ëîáêîâûé ñèìôèç (Symphysis pubica)3.1.1) Ëîáêîâûé ñèìôèç (Symphysis pubica)3.1.1) Ëîáêîâûé ñèìôèç (Symphysis pubica)

(Ðèñ. 58).....

Ìåæäó ñèìôèçèàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè îáåèõ

ëîáêîâûõ êîñòåé ðàñïîëîæåí ìåæëîáêîâûé äèñê

(Discus interpubicus / Fibrocartilago interbubica), â

òîëùå êîòîðîãî èìååòñÿ íåêîòîðîå ùåëåâèäíîå

ïðîñòðàíñòâî. Ñèìôèç óêðåïëåí âåðõíåé è íèæíåé

ëîáêîâûìè ñâÿçêàìè (Lig. pubicum superius et Lig.

pubicum inferius). Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ëîáêîâûé

ñèìôèç ÿâëÿåòñÿ  íåïðåðûâíûì õðÿùåâûì

ñîåäèíåíèåì, ñèìôèçîì (Synarthrosis, Junctura

cartilaginea, Symphysis).

3.1.2) Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ3.1.2) Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ3.1.2) Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ3.1.2) Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ3.1.2) Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ

(Articulatio sacroiliaca) (Articulatio sacroiliaca) (Articulatio sacroiliaca) (Articulatio sacroiliaca) (Articulatio sacroiliaca) (Ðèñ. 59).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: óøêîâèäíûå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

auricularis) êðåñòöà è ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé,

ïðî÷íàÿ, òóãîíàòÿíóòàÿ.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå ñâÿçêè: ïåðåäíèå, çàäíèå è ìåæêîñòíûå

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå (Lig. sacroiliacum anterius, posterius, interosseum).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé

(âìåñòå ñ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûì ñóñòàâîì ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû è ëîáêîâûì

Ðèñ. 58. Ëîáêîâûé ñèìôèç.
1 - ìåæëîáêîâûé äèñê; 2 -
âåðõíÿÿ ëîáêîâàÿ ñâÿçêà; 3 -
íèæíÿÿ ëîáêîâàÿ ñâÿçêà.
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ñèìôèçîì – òàç êàê öåëîå), ïëîñêèé, î÷åíü

ìàëîïîäâèæíûé (àìôèàðòðîç) – â íîðìå äâèæåíèÿ â

ñóñòàâå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

3.1.3) Ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà3.1.3) Ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà3.1.3) Ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà3.1.3) Ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà3.1.3) Ñèíäåñìîçû òàçîâîãî ïîÿñà

(Syndesmoses cinguli pelvica)(Syndesmoses cinguli pelvica)(Syndesmoses cinguli pelvica)(Syndesmoses cinguli pelvica)(Syndesmoses cinguli pelvica).....

Áîëüøàÿ ÷àñòü çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ

òàçîâîé êîñòè çàêðûòî çàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîéçàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîéçàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîéçàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîéçàïèðàòåëüíîé ìåìáðàíîé

(Membrana ob tu ra to r iaMembrana ob tu ra to r iaMembrana ob tu ra to r iaMembrana ob tu ra to r iaMembrana ob tu ra to r ia )  (Ðèñ.  4 ) ,  êîòîðàÿ ïîïîïîïîïî

êëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ôèáðîçíûì

ñîåäèíåíèåì,  ñèíäåñìîçîì èëè ïåðåïîíêîé

(Synarthros is,  Junctura f ibrosa, Syndesmosis /

Membrana interossea). Â âåðõíåé ÷àñòè îòâåðñòèÿ

îñòàåòñÿ íåçàêðûòûì çàïèðàòåëüíûé êàíàë (Canalis

obturatorius).

Ê ñèíäåñìîçàì òàçîâîãî ïîÿñà ìîæíî òàêæå

îòíåñòè êðåñòöîâî-îñòèñòóþ è êðåñòöîâî-áóãîðíóþ

ñâÿçêè (Ðèñ. 60), êîòîðûå â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ îòíåñåíû ê êðåñòöîâî-

ïîäâçäîøíîìó ñóñòàâó .  Êðåñòöîâî-îñòèñòàÿÊðåñòöîâî-îñòèñòàÿÊðåñòöîâî-îñòèñòàÿÊðåñòöîâî-îñòèñòàÿÊðåñòöîâî-îñòèñòàÿ

ñâÿçêàñâÿçêàñâÿçêàñâÿçêàñâÿçêà (L ig .  sacrosp ina leL ig .  sacrosp ina leL ig .  sacrosp ina leL ig .  sacrosp ina leL ig .  sacrosp ina le) íàòÿíóòà ìåæäó

êðåñòöîì è îñòüþ ñåäàëèùíîé êîñòè .

Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ  ñâÿçêà  Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ  ñâÿçêà  Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ  ñâÿçêà  Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ  ñâÿçêà  Êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ  ñâÿçêà  ( L ig .L ig .L ig .L ig .L ig .

sacrotubera lesacrotubera lesacrotubera lesacrotubera lesacrotubera le) ïðîäîëæàåòñÿ îò êðåñòöà ê

ñåäàëèùíîìó áóãðó è äàëüøå ïåðåõîäèò íà

ñåäàëèùíóþ âåòâü â âèäå ñåðïîâèäíîãî îòðîñòêà

(Processus fa lc i fo rmis ) .  Óêàçàííûå ñâÿçêè

äîïîëíÿþò áîëüøóþ è ìàëóþ ñåäàëèùíûå

âûðåçêè äî áîëüøîãî è ìàëîãî ñåäàëèùíûõ

îòâåðñòèé (Foramen ischiadicum majus et minus),

÷åðåç êîòîðûå èç ïîëîñòè òàçà âûõîäÿò ìûøöû

è ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè. Îáå ñâÿçêè ïîïîïîïîïî

êëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèèêëàññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ  íåïðåðûâíûìè

ôèáðîçíûìè ñîåäèíåíèÿìè, ñèíäåñìîçàìè

(Synarthrosis, Junctura fibrosa, Syndesmosis).

3.1.4) Òàç êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ3.1.4) Òàç êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ3.1.4) Òàç êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ3.1.4) Òàç êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ3.1.4) Òàç êàê öåëîå. Âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ.....

ÒàçÒàçÒàçÒàçÒàç êàê öåëîå (PelvisPelvisPelvisPelvisPelvis) îáðàçîâàí ñîåäèíåíèåì òàçîâûõ êîñòåé è êðåñòöà ñ

êîï÷èêîì. Â Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè (ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ) pelvis îòíåñåí ê

Ðèñ. 59. Êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ. À - âèä
ñïåðåäè; Á - âèä ñçàäè. 1 -
ïåðåäíÿÿ êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíàÿ ñâÿçêà; 2 -
çàäíÿÿ êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíàÿ ñâÿçêà (÷àñòè÷íî
óäàëåíà); 3 - ìåæêîñòíàÿ
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíàÿ
ñâÿçêà.

Ðèñ. 60. Ñâÿçêè òàçà. À - âèä
ñïåðåäè; Á - âèä ñçàäè. 1 -
êðåñòöîâî-îñòèñòàÿ ñâÿçêà; 2 -
êðåñòöîâî-áóãîðíàÿ ñâÿçêà; 3 -
ñåðïîâèäíûé îòðîñòîê; 4 -
áîëüøîå ñåäàëèùíîå îòâåðñòèå; 5
- ìàëîå ñåäàëèùíîå îòâåðñòèå.
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ðàçäåëó “Êîñòè; ñèñòåìà ñêåëåòà”. Êîñòè òàçà îêðóæàþò ïîëîñòü òàçà (Cavitas

pelvis). Òàç äåëÿò íà äâà îòäåëà. Âûøå íàõîäèòñÿ áîëüøîé òàç (Pelvis major), íèæå

ìàëûé òàç (Pelvis minor). Áîëüøîé òàç îãðàíè÷åí ñçàäè íèæíèìè ïîÿñíè÷íûìè

ïîçâîíêàìè, ïî áîêàì – êðûëüÿìè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Ïåðåäíåé êîñòíîé ñòåíêè

áîëüøîé òàç íå èìååò. Ìàëûé òàç ñî âñåõ ñòîðîí îãðàíè÷åí êîñòíûìè

îáðàçîâàíèÿìè. Ñïåðåäè – ëîáêîâûé ñèìôèç. Ñ áîêîâ ìàëûé òàç îãðàíè÷åí

ñåäàëèùíûìè êîñòÿìè. Ñçàäè – êðåñòåö è êîï÷èê. Ãðàíèöåé ìåæäó áîëüøèì è

ìàëûì òàçîì ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íàÿ ëèíèÿ (Linea terminalis), îáðàçîâàííàÿ ñçàäè

ìûñîì êðåñòöà, ñïåðåäè – âåðõíèì êðàåì ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ïî áîêàì

äóãîîáðàçíîé ëèíèåé ïîäâçäîøíîé êîñòè è ãðåáíåì ëîáêîâîé êîñòè. Íà óðîâíå

ïîãðàíè÷íîé ëèíèè ðàñïîëîæåíà âåðõíÿÿ àïåðòóðà òàçà (Apertura pelvis superior).

Íà âûõîäå èç ìàëîãî òàçà íàõîäèì íèæíþþ àïåðòóðó òàçà (Apertura pelvis inferior).

Îíà îãðàíè÷åíà ñçàäè êîï÷èêîì, ñ áîêîâ ñåäàëèùíûìè áóãðàìè.

Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ òàçà.Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ òàçà.Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ òàçà.Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ òàçà.Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ òàçà. Ó íîâîðîæäåííûõ òàç

áîëåå óçêèé, êàê è ó ïëîäà, íàïîìèíàåò òàç ïðèìàòîâ.

Ìàëûé òàç ìåíåå âûðàæåí, ïîýòîìó îðãàíû ìàëîãî òàçà

(ìî÷åâîé ïóçûðü, ìàòêà, ïðÿìàÿ êèøêà) â áîëüøåé ñòåïåíè

ïåðâîíà÷àëüíî ïðîåöèðóþòñÿ íà áîëüøîé òàç. Òàçîâàÿ

êîñòü ñîñòîèò èç òðåõ êîñòåé, ñîåäèíåííûõ íà óðîâíå

âåðòëóæíîé âïàäèíû âðåìåííûì ñèíõîíäðîçîì

(ñëåäîâàòåëüíî, òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ðåáåíêà äî 14 –

16 ëåò ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ñëîæíûé). Ñ âîçðàñòîì, â

ðåçóëüòàòå ïðÿìîõîæäåíèÿ, òàç ñòàíîâèòñÿ áîëåå

øèðîêèì. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçìåð ìàëîãî òàçà. Ïîñëå 16

ëåò íàáëþäàåòñÿ îêîñòåíåíèå õðÿùåâûõ ïðîñëîåê íà

óðîâíå óêñóñíèöû.

Ïîëîâûå îòëè÷èÿ òàçà.Ïîëîâûå îòëè÷èÿ òàçà.Ïîëîâûå îòëè÷èÿ òàçà.Ïîëîâûå îòëè÷èÿ òàçà.Ïîëîâûå îòëè÷èÿ òàçà. Ìóæñêîé òàç áîëåå

óçêèé, âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííûé. Âõîä â ìàëûé òàç

îðèåíòèðîâàí ïðîäîëüíî, ñàì ìàëûé òàç ñóæèâàåòñÿ

ïî íàïðàâëåíèþ ê âûõîäó. Ìûñ êðåñòöà è êîï÷èê

âäàþòñÿ âïåðåä, â ïîëñòü ìàëîãî òàçà. Ó æåíùèí òàç

áîëåå íèçêèé è øèðîêèé. Âõîä â ìàëûé òàç

îðèåíòèðîâàí ïîïåðå÷íî. Íà âûõîäå êîï÷èê íåñêîëüêî

îòêëîíåí êçàäè. Íàêëîí òàçà (Inclinatio pelvis) ó æåíùèí

áîëüøå. Ñïåðåäè ó æåíùèí íèæíèå âåòâè ëîáêîâûõ

êîñòåé ôîðìèðóþò ëîáêîâóþ äóãó (Arcus pubicus)

(ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 90 – 100°) ;  ó ìóæ÷èí –

ïîäëîáêîâûé óãîë (Angulus subpubicus) – îêîëî 75°.

Ðèñ. 61. Ðàçìåðû æåíñêîãî
òàçà. Âûøå - âèä ñâåðõó-
ñïåðåäè; íèæå - ñàãèòòàëüíûé
ðàñïèë. 1 - èñòèííàÿ
êîíúþãàòà; 2 - ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð; 3 - êîñîé äèàìåòð;
4 - ïðÿìàÿ êîíúþãàòà; 5 -
ïðÿìîé ðàçìåð âûõîäà; 6 -
ìåæîñòèñòîå ðàññòîÿíèå; 7 -
ìåæãðåáíåâîå ðàññòîÿíèå; 8
- ìåæâåðòåëüíîå ðàññòîÿíèå.
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Ðàçìåðû æåíñêîãî òàçàÐàçìåðû æåíñêîãî òàçàÐàçìåðû æåíñêîãî òàçàÐàçìåðû æåíñêîãî òàçàÐàçìåðû æåíñêîãî òàçà (Ðèñ. 61)..... Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà â àêóøåðñêîé

ïðàêòèêå âàæíî çíàòü ðÿä ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà. Èç íèõ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå. Íà âõîäå â ìàëûé òàç èñòèííàÿ êîíúþãàòà (Conjugata vera) – îò ìûñà äî

íàèáîëåå âäàþùåéñÿ â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà òî÷êè ëîáêîâîãî ñèìôèçà (11 – 11,5 ñì);

ïîïåðå÷íûé äèàìåòð (Diameter transversa) – íàèáîëåå óäàëåííûå òî÷êè íà äóãîîáðàçíîé

ëèíèè ñïðàâà/ñëåâà (13 ñì); êîñîé äèàìåòð (Diameter obliqua) – îò óðîâíÿ êðåñòöîâî-

ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà îäíîé ñòîðîíû è ïîäâçäîøíî-ëîáêîâîãî âîçâûøåíèÿ

ïðîòèâîïîëîæíîé (12 – 12,5 ñì). Íà âûõîäå èç ìàëîãî òàçà ïðÿìàÿ êîíúþãàòà (Conjugata

recta) – îò íèæíåé òî÷êè ëîáêîâîãî ñèìôèçà äî êîï÷èêà (9,5 – 11,5 ñì) è ïðÿìîé ðàçìåð

âûõîäà - ñîåäèíÿåò ñåäàëèùíûå áóãðû äâóõ ñòîðîí (11 ñì). Êîñâåííî î äàííûõ âíóòðåííèõ

ðàçìåðàõ ìàëîãî òàçà ïîìîãàþò ñóäèòü ñëåäóþùèå äèñòàíöèè. Ìåæîñòèñòîå ðàññòîÿíèå

(Distantia interspinosa) – ìåæäó ïåðåäíèìè âåðõíèìè ïîäâçäîøíûìè îñòÿìè (25±2 ñì);

ìåæãðåáíåâîå ðàññòîÿíèå (Distantia intercristalis) – íàèáîëåå óäàëåííûé òî÷êè íà ãðåáíÿõ

ïîäâçäîøíûõ êîñòåé (27±2 ñì); ìåæâåðòåëüíîå ðàññòîÿíèå (Distantia intertrochanterica) –

ìåæäó áîëüøèìè âåðòåëàìè áåäðåííûõ êîñòåé (32±2 ñì).

3.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè3.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè3.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè3.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè3.2. Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñâîáîäíîé ÷àñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè

(Juncturae membri inferioris liberi)(Juncturae membri inferioris liberi)(Juncturae membri inferioris liberi)(Juncturae membri inferioris liberi)(Juncturae membri inferioris liberi)

3.2.1) Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (Articulatio coxae3.2.1) Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (Articulatio coxae3.2.1) Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (Articulatio coxae3.2.1) Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (Articulatio coxae3.2.1) Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (Articulatio coxae

/ Articulatio coxofemoralis) / Articulatio coxofemoralis) / Articulatio coxofemoralis) / Articulatio coxofemoralis) / Articulatio coxofemoralis) (Ðèñ. 62).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè :  ïîëóëóííàÿ

ïîâåðõíîñòü âåðòëóæíîé âïàäèíû (Facies lunata

acetabuli) òàçîâîé êîñòè è ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü

ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè (Caput femori). Ñóñòàâíûå

ïîâåðõíîñòè íå ñîïîñòàâèìû ïî ïëîùàäè è

êîíãðóýíòíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ âåðòëóæíîé ãóáîé

(Labrum acetabu l i ) ,  äîïîëíÿþùåé ïîëóëóííóþ

ïîâåðõíîñòü (Ðèñ. 62 À).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà :  ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî

âåðòëóæíîìó êðàþ è íà áåäðåííîé êîñòè ïî øåéêå

ñçàäè è ìåæâåðòåëüíîé ëèíèè ñïåðåäè.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:  ñóñòàâíàÿ ãóáà ,

âíóòðèêàïñóëüíûå, êàïñóëüíàÿ è âíåêàïñóëüíûå

ñâÿçêè. Ê âíóòðèêàïñóëüíûì ñâÿçêàì îòíîñÿòñÿ

ñâÿçêà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè (Lig. capitis femoris)

è ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà âåðòëóæíîé âïàäèíû (Lig.

transversum acetabuli) íà óðîâíå âåðòëóæíîé âûðåçêè

Ðèñ. 62. Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ.
À - ñóñòàâ âñêðûò. 1 - ïîëóëóííàÿ
ïîâåðõíîñòü; 2 - ãîëîâêà
áåäðåííîé êîñòè; 3 - âåðòëóæíàÿ
ãóáà; 4 - ñâÿçêà ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè; 5 - ïîïåðå÷íàÿ
ñâÿçêà âåðòëóæíîé âïàäèíû.
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(Ðèñ. 62À). Â òîëùå êàïñóëû

îò ïåðåäíåé íèæíåé

ïîäâçäîøíîé îñòè äî

âåðòåëüíîé ÿìêè, îõâàòûâàÿ

ñíèçó øåéêó áåäðåííîé êîñòè,

ðàñïîëàãàåòñÿ êðóãîâàÿ çîíà

(Zona orbicularis).

Ê âíåêàïñóëüíûì ñâÿçêàì

îòíîñÿòñÿ âîëîêíà,

íàïðàâëÿþùèåñÿ îò

ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè òàçîâîé

êîñòè ê áåäðåííîé: ïîäâçäîøíî-áåäðåííàÿ (Lig. iliofemorale), ëîáêîâî-áåäðåííàÿ (Lig.

pubofemorale) è ñåäàëèùíî-áåäðåííàÿ (Lig. ischiofemorale) ñâÿçêè (Ðèñ. 62Á, Â).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ïðîñòîé, íå êîìïëåêñíûé, íå

êîìáèíèðîâàííûé, ÷àøåîáðàçíûé – ìíîãîîñíûé, ñ ìåíüøèì, ÷åì â øàðîâèäíîì,

îáúåìîì äâèæåíèÿ.

3.2.2) Êîëåííûé ñóñòàâ (Articulatio genus)3.2.2) Êîëåííûé ñóñòàâ (Articulatio genus)3.2.2) Êîëåííûé ñóñòàâ (Articulatio genus)3.2.2) Êîëåííûé ñóñòàâ (Articulatio genus)3.2.2) Êîëåííûé ñóñòàâ (Articulatio genus) (Ðèñ. 63) – ñàìûé êðóïíûé

ñóñòàâ ó ÷åëîâåêà.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ìûùåëêîâ (Condylis

medialis et lateralis) áåäðåííîé êîñòè, íàäêîëåííèêà (Facies articularis

patellaris) è âåðõíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies articularis superior)

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (Ðèñ. 63À). Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè íå ñîïîñòàâèìû

ïî ïëîùàäè è êîíãðóýíòíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ìåäèàëüíûì è ëàòåðàëüíûì

ìåíèñêàìè (Meniscus medial is et lateral is), äîïîëíÿþùèõ ñóñòàâíóþ

ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è äåëÿùèõ ïîëîñòü ñóñòàâà íà äâà ýòàæà

(Ðèñ. 63Á, Ã).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ îòñòóïÿ íà 1 – 2

ñì îò êðàÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé (Ðèñ. 63Â).

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:

ìåíèñêè, âíóòðèêàïñóëüíûå,

êàïñóëüíûå è âíåêàïñóëüíûå

ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíûå ñêëàäêè,

ñóìêè è æèðîâîå òåëî.

Ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà êîëåíà (Lig.

transversum genus) ôèêñèðóåò

ìåíèñêè (Ðèñ. 63Ã). Ïåðåäíÿÿ

è çàäíÿÿ êðåñòîîáðàçíûå

Ðèñ. 62. Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ. Á - âèä ñïåðåäè; Â - âèä
ñçàäè. 6 - ïîäâçäîøíî-áåäðåííàÿ ñâÿçêà; 7 - ëîáêîâî-
áåäðåííàÿ ñâÿçêà; 8 - ñåäàëèùíî-áåäðåííàÿ ñâÿçêà.
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ñâÿçêè (Lig. cruciatum anterius et Lig. cruciatum posterius) (Ðèñ. 63Á, Ã),

ðàñïîëîæåííûå ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó: ïåðåäíèì ìåæìûùåëêîâûì ïîëåì è

ëàòåðàëüíûì ìûùåëêîì; çàäíèì ìåæìûùåëêîâûì ïîëåì è ìåäèàëüíûì

ìûùåëêîì, ïðåïÿòñòâóþò âûâèõó. Êàïñóëüíûå è âíåêàïñóëüíûå ñâÿçêè ìîæíî

ðàçäåëèòü ïî ðàñïîëîæåíèþ íà ïåðåäíèå, áîêîâûå è çàäíèå. Ê ïåðåäíèì

îòíîñÿòñÿ ñâÿçêà íàäêîëåííèêà (Lig. patellae) – ñóõîæèëèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû

áåäðà, à òàêæå ìåäèàëüíûé è ëàòåðàëüíûé óäåðæèâàòåëè íàäêîëåííèêà

(Retinaculum patellae mediale et laterale) (Ðèñ. 63Ä, Å - ñòð. 42). Áîêîâûìè

ÿâëÿþòñÿ êîëëàòåðàëüíûå áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåðöîâàÿ ñâÿçêè (Lig.

collaterale tibiale et Lig. collaterale fibulare) (Ðèñ. 63Ä, Å - ñòð. 42). Ê çàäíèì

îòíîñÿòñÿ ïîäêîëåííûå êîñàÿ è äóãîîáðàçíàÿ ñâÿçêè (Lig. popliteum obliquum et

Lig. popliteum arcuatum) (Ðèñ. 63Æ - ñòð. 42). Âíóòðåííèé ñëîé êàïñóëû îáðàçóåò

ïîäíàäêîëåííèêîâóþ ñèíîâèàëüíóþ ñêëàäêó (Plica synovialis infrapatellaris),

êîòîðàÿ ïî áîêàì íàäêîëåííèêà ïåðåõîäèò â êðûëîâèäíûå ñêëàäêè (Plicae alares).

Èçëèøíåå ïðîñòðàíñòâî ïåðåä ñóñòàâíîé ïîëîñòüþ çàíÿòî ïîäíàäêîëåííèêîâûì

æèðîâûì òåëîì (Corpus adiposum infrapatellare). Ñèíîâèàëüíûå ñóìêè íà óðîâíå

êîëåííîãî ñóñòàâà ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàçíîé ãëóáèíå (ïîä êîæåé, ïîä ìûøöàìè

è ñóõîæèëèÿìè) è âûñîòå (âûøå, íèæå è íà óðîâíå íàäêîëåííèêà).

Ðèñ. 63. Êîëåííûé ñóñòàâ. À - ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè; Á - âèä ñçàäè, ïîëîñòü ñóñòàâà; Â - ñóñòàâíàÿ
êàïñóëà; Ã - âèä ñïåðåäè, ïîëîñòü ñóñòàâà; Ä - âèä ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû; Å - âèä ñ ëàòåðàëüíîé
ñòîðîíû; Æ - âèä ñçàäè. 1 - ìûùåëêè áåäðåííîé êîñòè; 2 - ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü íàäêîëåííèêà; 3 -
âåðõíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; 4 - ìåäèàëüíûé ìåíèñê; 5 - ëàòåðàëüíûé
ìåíèñê; 6 - ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà êîëåíà; 7 - ïåðåäíÿÿ êðåñòîîáðàçíàÿ ñâÿçêà; 8 - çàäíÿÿ êðåñòîîáðàçíàÿ
ñâÿçêà; 9 - ñâÿçêà íàäêîëåííèêà; 10 - ìåäèàëüíûé óæåðæèâàòåëü íàäêîëåííèêà; 11 - ëàòåðàëüíûé
óäåðæèâàòåëü íàäêîëåííèêà; 12 - áîëüøåáåðöîâàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà; 13 - ìàëîáåðöîâàÿ
êîëëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà; 14 - êîñàÿ ïîäêîëåííàÿ ñâÿçêà; 15 - äóãîîáðàçíàÿ ïîäêîëåííàÿ ñâÿçêà.
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Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè

êîëåííûé ñóñòàâ ñëîæíûé,

êîìïëåêñíûé,  íå

ê î ì á è í è ð î â à í í û é ,

ìûùåëêîâûé – äâóîñíûé. Ïðè

äâèæåíèè â âåðõíåì ýòàæå

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñãèáàíèå/

ðàçãèáàíèå â  íåáîëüøîì

îáúåìå (íàïðèìåð,  ïðè

ñïîêîéíîé õîäüáå). Ïðè ñâîáîäíîé ñòîïå – ðîòàöèÿ

(ïðåèìóùåñòâåííî â íèæíåì ýòàæå). Ïðè áîëüøåì

ñãèáàíèè/ðàçãèáàíèè ó÷àñòâóþò îáà ýòàæà (áîëåå

àêòèâíûå äâèæåíèÿ, íàïðèìåð – ïðè áåãå, ïðûæêàõ).

3.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.3.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.3.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.3.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.3.2.3) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.

Áîëüøåáåðöîâàÿ è ìàëîáåðöîâàÿ êîñòè ñîåäèíåíû íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíûõ

ýïèôèçîâ è äèàôèçà. Ýïèôèçû îáðàçóþò ìåæáåðöîâûé ñóñòàâìåæáåðöîâûé ñóñòàâìåæáåðöîâûé ñóñòàâìåæáåðöîâûé ñóñòàâìåæáåðöîâûé ñóñòàâ (Articulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularis).

Äèàôèçû îáðàçóþò ìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîç (Syndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularis).

Ìåæáåðöîâûé ñóñòàâÌåæáåðöîâûé ñóñòàâÌåæáåðöîâûé ñóñòàâÌåæáåðöîâûé ñóñòàâÌåæáåðöîâûé ñóñòàâ (Articulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularisArticulatio tibiofibularis) (Ðèñ. 64).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ìàëîáåðöîâàÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü (Facies

articularis f ibularis)

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è

ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ãîëîâêè

ìàëîáåðöîâîé êîñòè (Facies

articularis capitis fibulae).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà:

ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:

ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ñâÿçêè

ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êîñòè

(Lig. capitis fibulae anterius et

posterius).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè

ìåæáåðöîâûé ñóñòàâ ïðîñòîé,

íå êîìïëåêñíûé,

êîìáèíèðîâàííûé (êîñòè ãîëåíè – åäèíîå öåëîå). Ïî

ôîðìå – ïëîñêèé, ìíîãîîñíûé, ñ íåçíà÷èòåëüíûì îáúåìîì

äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîç).

Ðèñ. 64. Ìåæáåðöîâûé ñóñòàâ
(âèä ñçàäè). 1 - ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè; 2 - ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü ãîëîâêè
ìàëîáåðöîâîé êîñòè; 3 -
çàäíÿÿ ñâÿçêà ãîëîâêè
ìàëîáåðöîâîé êîñòè; 4 -
ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà ãîëåíè.

Ðèñ. 65. Ìåæáåðöîâûé
ñèíäåñìîç (âèä ñïåðåäè). 1 -
ìåæêîñòíàÿ ïåðåïîíêà ãîëåíè; 2
- ïåðåäíÿÿ ìåæáåðöîâàÿ ñâÿçêà.
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Ìåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçÌåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçÌåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçÌåæáåðöîâûé ñèíäåñìîçÌåæáåðöîâûé ñèíäåñìîç (Syndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularisSyndesmosis tibiofibularis) (Ðèñ. 64, 65)

íàõîäèì íà óðîâíå äèàôèçîâ êîñòåé ãîëåíè. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ ìåæêîñòíàÿìåæêîñòíàÿìåæêîñòíàÿìåæêîñòíàÿìåæêîñòíàÿ

ïåðåïîíêà ãîëåíèïåðåïîíêà ãîëåíèïåðåïîíêà ãîëåíèïåðåïîíêà ãîëåíèïåðåïîíêà ãîëåíè (Membrana interossea crurisMembrana interossea crurisMembrana interossea crurisMembrana interossea crurisMembrana interossea cruris) è ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ

ìåæáåðöîâûå ñâÿçêè (Lig. tibiofibulare anterius et posterius) íà óðîâíå äèñòàëüíîãî

îòäåëà äèàôèçîâ. Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè äàííîå ñîåäèíåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì

ôèáðîçíûì, ñèíäåñìîçîì èëè ïåðåïîíêîé (Synarthrosis, Junctura fibrosa,

Syndesmosis / Membrana interossea). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñî ñòîðîíû ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâà ìåæäó äèñòàëüíûìè îòäåëàìè äèàôèçîâ êîñòåé ãîëåíè ïðîíèêàåò ñóñòàâíàÿ

êàïñóëà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âèäåòü îáðàçîâàíèå íèæíåãî ìåæáåðöîâîãî ñóñòàâà

(Articulatio tibiofibularis inferior), êîòîðûé ñ âåðõíèì ìåæáåðöîâûì ñóñòàâîì (íà

óðîâíå ïðîêñèìàëüíûõ ýïèôèçîâ) íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåò îáúåì äâèæåíèÿ ìåæäó

êîñòÿìè ãîëåíè.

3.2.4) Ãîëåíîñòîïíûé3.2.4) Ãîëåíîñòîïíûé3.2.4) Ãîëåíîñòîïíûé3.2.4) Ãîëåíîñòîïíûé3.2.4) Ãîëåíîñòîïíûé

ñóñòàâ (Articulatio talocruralis)ñóñòàâ (Articulatio talocruralis)ñóñòàâ (Articulatio talocruralis)ñóñòàâ (Articulatio talocruralis)ñóñòàâ (Articulatio talocruralis)

(Ðèñ. 66).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè:

ñî ñòîðîíû ãîëåíè: ñóñòàâíûå

ïîâåðõíîñòè ìåäèàëüíîé è

ëàòåðàëüíîé ëîäûæåê (Facies

articularis malleoli medialis et

lateralis) áîëüøåáåðöîâîé è

ìàëîáåðöîâîé êîñòåé è

íèæíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (Facies

articularis inferior tibiae), ñî

ñòîðîíû ñòîïû ñóñòàâíàÿ

ïîâåðõíîñòü áëîêà òàðàííîé

êîñòè (Fac ies  a r t i cu la r i s

trochleae tali) (Ðèñ. 66À).

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà:

ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:

ñâÿçêè .  Ñî ñòîðîíû

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè –

ìåäèàëüíàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ,

èëè äåëüòîâèäíàÿ, ñâÿçêà (Lig.

Ðèñ. 66. Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. À - âèä ñïåðåäè; Á - âèä ñ
ìåäèàëüíîé ñòîðîíû; Â - âèä ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû; Ã - âèä
ñçàäè. 1 - ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ìåäèàëüíîé ëîäûæêè; 2 -
ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ëàòåðàëüíîé ëîäûæêè; 3 - íèæíÿ ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; 4 - ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
áëîêà òàðàííîé êîñòè; 5 - ìåäèàëüíàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ
(äåëüòîâèäíàÿ) ñâÿçêà; 6 - ëàòåðàëüíàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà; 7
- ïåðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâî-òàðàííàÿ ÷àñòü; 8 - áîëüøåáåðöîâî-
ëàäüåâèäíàÿ ÷àñòü; 9 - áîëüøåáåðöîâî-ïÿòî÷íàÿ ÷àñòü; 10 -
çàäíÿÿ áîëüøåáåðöîâî-òàðàííàÿ ÷àñòü; 11 - ïåðåäíÿÿ òàðàííî-
ìàëîáåðöîâàÿ ñâÿçêà; 12 - ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâàÿ ñâÿçêà; 13 -
çàäíÿÿ òàðàííî-ìàëîáåðöîâàÿ ñâÿçêà.
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collaterale mediale / Lig. deltoideum) (Ðèñ. 66À, Ã). Óêàçàííàÿ ñâÿçêà âêëþ÷àåò 4

÷àñòè: ïåðåäíþþ áîëüøåáåðöîâî-òàðàííóþ (Pars tibiotalaris anterior),

áîëüøåáåðöîâî-ëàäüåâèäíóþ (Pars tibionavicularis), áîëüøåáåðöîâî-ïÿòî÷íóþ (Lig.

tibiocalcanea) è çàäíþþ áîëüøåáåðöîâî-òàðàííóþ (Pars tibiotalaris posterior) ÷àñòè

(Ðèñ. 66Á). Ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê ëàòåðàëüíîé ëîäûæêå

ïðîòÿíóòû 3 ñâÿçêè (Ðèñ. 66Â, Ã): ïåðåäíÿÿ òàðàííî-ìàëîáåðöîâàÿ (Lig. talofibulare

anterius), ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâàÿ (Lig. calcaneofibulare) è çàäíÿÿ òàðàííî-

ìàëîáåðöîâàÿ (Lig. talofibulare posterius) ñâÿçêè, îáúåäèíåííûå â ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ â ëàòåðàëüíóþ

êîëëàòåðàëüíóþ ñâÿçêó (Lig. collaterale laterale) (Ðèñ. 66À).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ

ñëîæíûé, íå êîìïëåêñíûé, íå êîìáèíèðîâàííûé,

áëîêîâèäíûé – îäíîîñíûé. Ïðè ñîêðàùåíèè ïåðåäíåé

ãðóïïû ìûøö ãîëåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçãèáàíèå/òûëüíîå

ñãèáàíèå ñòîïû. Ïðè ñîêðàùåíèè çàäíåé ãðóïïû ìûøö

ãîëåíè âûïîëíÿåòñÿ ñãèáàíèå/ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå

ñòîïû.

3.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñòîïû.3.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñòîïû.3.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñòîïû.3.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñòîïû.3.2.5) Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ñòîïû.

Ñóñòàâû ñòîïûÑóñòàâû ñòîïûÑóñòàâû ñòîïûÑóñòàâû ñòîïûÑóñòàâû ñòîïû (Articulationes pedisArticulationes pedisArticulationes pedisArticulationes pedisArticulationes pedis) âêëþ÷àåò

ñîåäèíåíèÿ êîñòåé åå îòäåëîâ: ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíû

è ïëþñíû, ïëþñíû, ïëþñíû è ôàëàíã ïàëüöåâ, ôàëàíã

ïàëüöåâ ìåæäó ñîáîé. Ãëàâíûì îáðàçîì â àíàòîìèè

ñîåäèíåíèé êîñòåé ñòîïû íóæíî ïðåäñòàâëÿòü

áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ

ñòîïû êàê îðãàíà îïîðû ïðè ïðÿìîõîæäåíèè ó ÷åëîâåêà.

Ñóñòàâû ïðåäïëþñíûÑóñòàâû ïðåäïëþñíûÑóñòàâû ïðåäïëþñíûÑóñòàâû ïðåäïëþñíûÑóñòàâû ïðåäïëþñíû..... Ïî ÒÀÒÀÒÀÒÀÒÀ ñðåäè ñóñòàâîâ

ïðåäïëþñíû âûäåëåíû ïîäòàðàííûé èëè òàðàííî-ïÿòî÷íûé

ñóñòàâ; ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïû; êëèíîëàäüâèäíûé

ñóñòàâ; ìåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâû. Ñóñòàâíûå êàïñóëû

óêðåïëåíû ñâÿçêàìè ïðåäïëþñíû.

Ïîäòàðàííûé ñóñòàâÏîäòàðàííûé ñóñòàâÏîäòàðàííûé ñóñòàâÏîäòàðàííûé ñóñòàâÏîäòàðàííûé ñóñòàâ / òàðàííî-ïÿòî÷íûé ñóñòàâòàðàííî-ïÿòî÷íûé ñóñòàâòàðàííî-ïÿòî÷íûé ñóñòàâòàðàííî-ïÿòî÷íûé ñóñòàâòàðàííî-ïÿòî÷íûé ñóñòàâ

(Articulatio subtalarisArticulatio subtalarisArticulatio subtalarisArticulatio subtalarisArticulatio subtalaris / Articulatio talocalcaneaArticulatio talocalcaneaArticulatio talocalcaneaArticulatio talocalcaneaArticulatio talocalcanea) (Ðèñ. 67À).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè

(Facies articularis) òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì

ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå ìåäèàëüíàÿ,

ëàòåðàëüíàÿ è çàäíÿÿ ñâÿçêè (Ligg. talocalcanea mediale,

laterale et posterius).

Ðèñ. 67. Ñîåäèíåíèÿ
ïðåäïëþñíû è ïëþñíû. À -
òûëüíàÿ ïîåðõíîñòü; Á -
ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü. 1
- ïîäòàðàííûé ñóñòàâ; 2 -
ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ
ïðåäïëþñíû; 3 -
êëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâ; 4 -
ìåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâû; 5 -
ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå
ñóñòàâû; 6 - ìåæïëþñíåâûå
ñóñòàâû; 7 - ïîäîøâåííûå
ñâÿçêè ïðåäïëþñíû; 8 - äèííàÿ
ñâÿçêà ïîäîøâû.
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Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ñëîæíûé (âìåñòå ñ òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíûì

ñóñòàâîì), íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé (âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-

ïëþñíåâûå è ìåæçàïëþñíåâûå), ïëîñêèé – ìíîãîîñíûé, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì

äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîçû) – ñëóæèò äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïûÏîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïûÏîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïûÏîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïûÏîïåðå÷íûé ñóñòàâ ñòîïû (Art iculat io tarsiArt iculat io tarsiArt iculat io tarsiArt iculat io tarsiArt iculat io tarsi

transversatransversatransversatransversatransversa) – ñóñòàâ Øîïàðà ñóñòàâ Øîïàðà ñóñòàâ Øîïàðà ñóñòàâ Øîïàðà ñóñòàâ Øîïàðà (Ðèñ. 67À, 68). Ñóñòàâ

Øîïàðà ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ: òàðàííî-ïÿòî÷íî-òàðàííî-ïÿòî÷íî-òàðàííî-ïÿòî÷íî-òàðàííî-ïÿòî÷íî-òàðàííî-ïÿòî÷íî-

ëàäüåâèäíîãî ñóñòàâàëàäüåâèäíîãî ñóñòàâàëàäüåâèäíîãî ñóñòàâàëàäüåâèäíîãî ñóñòàâàëàäüåâèäíîãî ñóñòàâà (Art iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat ioArt iculat io

talocalcaneonavicularistalocalcaneonavicularistalocalcaneonavicularistalocalcaneonavicularistalocalcaneonavicularis) è ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãîïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãîïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãîïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãîïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãî

ñóñòàâàñóñòàâàñóñòàâàñóñòàâàñóñòàâà (Articulatio calcaneocuboideaArticulatio calcaneocuboideaArticulatio calcaneocuboideaArticulatio calcaneocuboideaArticulatio calcaneocuboidea).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: òàðàííî-ïÿòî÷íî-

ëàäüåâèäíûé ñóñòàâ îáðàçîâàí ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè

(Facies articularis) ãîëîâêè òàðàííîé è ëàäüåâèäíîé êîñòåé.

Ïÿòî÷íî-êóáîâèäíûé ñóñòàâ – ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè

(Facies articularis) ïÿòî÷íîé è êóáîâèäíîé êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè. Ïðè àìïóòàöèè ñòîïû ïî ëèíèè øîïàðîâà

ñóñòàâà íåîáõîäèìî ïåðåñå÷ü “êëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâà” – ðàçäâîåííóþ ñâÿçêó (Lig.

bifurcatum), ñîñòîÿùóþ èç ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíîé (Lig. calcaneonaviculare) è

ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîé (Lig. calcaneocuboideum) ñâÿçîê è ÿâëÿþùèõñÿ òûëüíûìè

ïðåäïëþñíåâûìè ñâÿçêàìè (Ðèñ. 68).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ñëîæíûé, íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé

(âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå è ìåæçàïëþñíåâûå), ïëîñêèé

– ìíîãîîñíûé, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîçû) – ñëóæèò

äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Êëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâÊëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâÊëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâÊëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâÊëèíîëàäüåâèäíûé ñóñòàâ (Articulatio cuneonavicularisArticulatio cuneonavicularisArticulatio cuneonavicularisArticulatio cuneonavicularisArticulatio cuneonavicularis) (Ðèñ. 67À).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis)

ëàäüåâèäíîé è òðåõ êëèíîâèäíûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâ: ñëîæíûé, íå êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé

(âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå è ìåæçàïëþñíåâûå), ïëîñêèé

– ìíîãîîñíûé, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîç) – ñëóæàò

äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Ìåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâûÌåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâûÌåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâûÌåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâûÌåæêëèíîâèäíûå ñóñòàâû (Articulationes intercuneiformesArticulationes intercuneiformesArticulationes intercuneiformesArticulationes intercuneiformesArticulationes intercuneiformes) (Ðèñ. 67À).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) òðåõ

êëèíîâèäíûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: ñâÿçêè.

Ðèñ. 68. Øîïàðîâ ñóñòàâ
(ñòðåëêè). 1 - ðàçäâîåííàÿ
ñâÿçêà; 2 - ïÿòî÷íî-
ëàäüåâèäíàÿ ñâÿçêà; 3 -
ïÿòî÷íî-êóáîâèäíàÿ ñâÿçêà.
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Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå

(âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíî-ïëþñíåâûå è ìåæçàïëþñíåâûå), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîçû) – ñëóæàò

äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Ê ñâÿçî÷íîìó àïïàðàòóñâÿçî÷íîìó àïïàðàòóñâÿçî÷íîìó àïïàðàòóñâÿçî÷íîìó àïïàðàòóñâÿçî÷íîìó àïïàðàòó ñóñòàâîâ ïðåäïëþñíû îòíîñÿòñÿ òûëüíûå, ïîäîøâåííûå

è ìåæêîñòíûå ñâÿçêè ïðåäïëþñíû (Ligg. tarsi dorsalia, plantaria et interossea) (Ðèñ.

67Á), íàçâàíèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò îò êîñòåé, èõ ñâÿçûâàåìûõ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ

ñâÿçîê ïðåäïëþñíû âàæíóþ ðîëü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîäà ñòîïû (ñì. ñòîïà êàêñòîïà êàêñòîïà êàêñòîïà êàêñòîïà êàê

öåëîåöåëîåöåëîåöåëîåöåëîå) èãðàåò äëèííàÿ ïîäîøâåííàÿ ñâÿçêà (Lig. plantare longum) (Ðèñ. 67Á), èäóùàÿ

îò ïÿòî÷íîãî áóãðà ê îñíîâàíèÿì II – V ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâûÏðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâûÏðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâûÏðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâûÏðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå ñóñòàâû (ArticulationesArticulationesArticulationesArticulationesArticulationes

tarsometatarsalestarsometatarsalestarsometatarsalestarsometatarsalestarsometatarsales) – ñóñòàâ Ëèñôðàíêàñóñòàâ Ëèñôðàíêàñóñòàâ Ëèñôðàíêàñóñòàâ Ëèñôðàíêàñóñòàâ Ëèñôðàíêà (Ðèñ. 67À, 69).....

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

articularis) òðåõ êëèíîâèäíûõ è êóáîâèäíîé êîñòåé è îñíîâàíèÿ

I – V-îé ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå òûëüíûå è

ïîäîøâåííûå ñâÿçêè (Ligg. tarsometatarsalia dorsalia et

plantaria) è ìåæêîñòíûå êëèíîïëþñíåâûå ñâÿçêè (Ligg.

cuneometatarsalia interossea). Ïðè àìïóòàöèè ñòîïû ïî ëèíèè ëèñôðàíêîâñêîãî

ñóñòàâà íåîáõîäèìî ïåðåñå÷ü “êëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâàêëþ÷ ñóñòàâà” – òûëüíóþ ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâóþ

ñâÿçêó, íàòÿíóòóþ ìåæäó ìåäèàëüíîé êëèíîâèäíîé è îñíîâàíèåì II-îé ïëþñíåâîé

êîñòè.

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå

(âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå è ìåæïëþñíåâûå), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîçû) – ñëóæàò

äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Ìåæïëþñíåâûå ñóñòàâûÌåæïëþñíåâûå ñóñòàâûÌåæïëþñíåâûå ñóñòàâûÌåæïëþñíåâûå ñóñòàâûÌåæïëþñíåâûå ñóñòàâû (Articulationes intermetatarsalesArticulationes intermetatarsalesArticulationes intermetatarsalesArticulationes intermetatarsalesArticulationes intermetatarsales) (Ðèñ. 67À).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) îñíîâàíèé

I – V-îé ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: îäíîèìåííûå òûëüíûå, ïîäîøâåííûå è ìåæêîñòíûå

ñâÿçêè (Ligg. intermetatarsalia dorsalia, plantaria et interossea).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ñëîæíûå, íå êîìïëåêñíûå, êîìáèíèðîâàííûå

(âñå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûå è ìåæçàïëþñíåâûå), ïëîñêèå –

ìíîãîîñíûå, ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáúåìîì äâèæåíèÿ (àìôèàðòðîçû) – ñëóæàò äëÿ

óâåëè÷åíèÿ òî÷êè îïîðû.

Ðèñ. 69. Ëèñôðàíêîâ ñóñòàâ
(ñòðåëêè). 1 - “êëþ÷” ñóñòàâà.
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Ï ë þ ñ í å ô à ë à í ã î â û åÏ ë þ ñ í å ô à ë à í ã î â û åÏ ë þ ñ í å ô à ë à í ã î â û åÏ ë þ ñ í å ô à ë à í ã î â û åÏ ë þ ñ í å ô à ë à í ã î â û å

ñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâûñóñòàâû (Art iculat ionesArt iculat ionesArt iculat ionesArt iculat ionesArt iculat iones

metatarsophalangeaemetatarsophalangeaemetatarsophalangeaemetatarsophalangeaemetatarsophalangeae) (Ðèñ. 70).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè:

ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies

articularis) ãîëîâîê ïëþñíåâûõ

êîñòåé è îñíîâàíèÿ

ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà:

ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû:

êîëëàòåðàëüíûå, ïîäîøâåííûå

ñâÿçêè (Ligg. collateral ia et

plantaria) è ãëóáîêàÿ ïîïåðå÷íàÿ ïëþñíåâàÿ ñâÿçêà (Lig. metatarsale transversum

profundum) (Ðèñ. 70).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå, íå êîìáèíèðîâàííûå,

ñåäëîâèäíûå – äâóîñíûå. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî ôðîíòàëüíîé

îñè è îòâåäåíèå/ïðèâåäåíèå â ñàãèòòàëüíîé îñè.

Ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâûÌåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû (Articulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeaeArticulationes interphalangeae) (Ðèñ. 70).

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè: ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (Facies articularis) ãîëîâîê

ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã è îñíîâàíèé ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã II –

V-îãî ïàëüöåâ; ãîëîâêè ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè è îñíîâàíèÿ äèñòàëüíîé ôàëàíãè

áîëüøîãî ïàëüöà.

Ñóñòàâíàÿ êàïñóëà: ïðèêðåïëÿåòñÿ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Äîáàâî÷íûå ýëåìåíòû: êîëëàòåðàëüíûå è ïîäîøâåííûå ñâÿçêè (Ligg.

collateralia et plantaria).

Ïî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèèÏî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû: ïðîñòûå, íå êîìïëåêñíûå, íå êîìáèíèðîâàííûå,

áëîêîâèäíûå – îäíîîñíûå. Âîçìîæíû äâèæåíèÿ ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âî

ôðîíòàëüíîé îñè.

3.2.6) Ñòîïà êàê öåëîå.3.2.6) Ñòîïà êàê öåëîå.3.2.6) Ñòîïà êàê öåëîå.3.2.6) Ñòîïà êàê öåëîå.3.2.6) Ñòîïà êàê öåëîå.

Ñòîïà ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ êîíöåâîé îïîðîé òåëà. Êîñòè

ñòîïû, ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäïëþñíû è ïëþñíû, ñîåäèíÿÿñü ïî÷òè íåïîäâèæíî

ïðè ïîìîùè àìôèàðòðîçîâ, îáðàçóþò òàê íàçûâàåìóþ, òâåðäóþ îñíîâó ñòîïû. Ó

÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïðÿìîõîæäåíèåì ôîðìèðóåòñÿ ñâîä ñòîïû. Ñî ñòîðîíû ïîäîøâû

ñâîä ñòîïû âîãíóò â äâîÿêîì íàïðàâëåíèè: ñïåðåäè íàçàä – ïðîäîëüíûé ñâîä

(ðàññìàòðèâàþòñÿ ïÿòü ïðîäîëüíûõ ñâîäîâ – îò ïÿòî÷íîãî áóãðà ê ãîëîâêàì I – V

Ðèñ. 70. Ïëþñíåôàëàíãîâûå è ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû. À -
òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü; Á - ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü. 1 -
ïëþñíåôàëàíãîâûå ñóñòàâû; 2 - ãëóáîêàÿ ïîïåðå÷íàÿ
ïëþñíåâàÿ ñâÿçêà; 3 - ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû.
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ïëþñíåâûõ êîñòåé) è îò ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ê ìåäèàëüíîìó – ïîïåðå÷íûé ñâîä.

Ïîïåðå÷íûé ñâîä ðàññìàòðèâàåòñÿ íà óðîâíå ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâûõ

ñóñòàâîâ, ñåðåäèíû ïëþñíåâûõ êîñòåé è ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Ñâîä ñòîïû

ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò, òàê íàçûâàåìûõ, àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ “çàòÿæåê” ñòîïû.

Ê ïàññèâíûì “çàòÿæêàì” îòíîñÿòñÿ ñâÿçêè ñòîïû. Èç ñâÿçîê â óêðåïëåíèè ñâîäà

ñòîïû ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò äëèííàÿ ïîäîøâåííàÿ ñâÿçêà (Lig. plantare longum).

Ê àêòèâíûì “çàòÿæêàì” îòíîñÿòñÿ ñóõîæèëèÿ ìûøö ãîëåíè, çàêàí÷èâàþùèåñÿ íà

êîñòÿõ ñòîïû, ãëàâíûì îáðàçîì ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé, ïåðåäíåé è

çàäíåé áîëüøåáåðöîâûõ ìûøö. Ïðè ýòîì ñóõîæèëèÿ ïåðâûõ äâóõ ìûøö îáðàçóþò,

òàê íàçûâàåìîå, “åñòåñòâåííîå ñòðåìÿ ÷åëîâåêà”, ïðèêðåïëÿÿñü â îáëàñòè

ìåäèàëüíîé êëèíîâèäíîé êîñòè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

1. Îõàðàêòåðèçóéòå ëîáêîâûé ñèìôèç.

2. Êàêèì ïî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ?

3. Íàçîâèòå è îõàðàêòåðèçóéòå íåïðåðûâíûå ñîåäèíåíèÿ òàçîâîãî ïîÿñà.

4. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Êàêèì ïî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ

ñóñòàâ?

5. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà. Êàêèì ïî êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ñóñòàâ?

6. Îõàðàêòåðèçóéòå ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ãîëåíè.

7. Ðàññêàæèòå ñòðîåíèå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Êàêèì ïî êëàññèôèêàöèè

ÿâëÿåòñÿ ñóñòàâ?

8. Ðàññìîòðèòå ïî êëàññèôèêàöèè ñóñòàâû ïðåäïëþñíû, ïðåäïëþñíå-

ïëþñíåâûå, ìåæïëþñíåâûå, ïëþñíåôàëàíãîâûå, ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû.

9. Íàçîâèòå “êëþ÷è” øîïàðîâà è ëèñôðàíêîâñêîãî ñóñòàâîâ.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîðàáîòàéòå çàäàíèÿ â òåñòîâîé ôîðìå NN150 – 169.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ë.Ë. Êîëåñíèêîâà. –
Ì.: Ìåäèöèíà, 2003. -424 ñ.
2. Ôåíèø Õ. Êàðìàííûé àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà / Ôåíèø Õ., Äàóáåð Â. –ÑÏá.:
“Èçäàòåëüñòâî “ÄÈËß”, 2010. – 576 ñ.
3. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Ò.1 / Ý.È. Áîðçÿê, Ë.È. Âîëêîâà, Å.À. Äîáðîâîëüñêàÿ è äð.;
Ïîä ðåá. Ì.Ð. Ñàïèíà. -2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. –Ì.: Ìåäèöèíà*. -554 ñ.: èë.
4. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Ó÷åá. / Ïîä ðåä. Ë.Ë. Êîëåñíèêîâà, Ñ.Ñ. Ìèõàéëîâà. -4-å
èçä., ïåðåðàá. è äîï. –Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ*. -816 ñ.: èë.

*Ïðèìå÷àíèå: ó÷åáíèê ïîä ðåäàêöèåé Ì.Ð. Ñàïèíà äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòîâ è ïîä ðåäàêöèåé Ë.Ë. Êîëåñíèêîâà, Ñ.Ñ. Ìèõàéëîâà äëÿ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà. Ãîä èçäàíèÿ íå òàê âàæåí – âàæåí íîìåð ïåðåèçäàíèÿ, òàê êàê íåðåäêî ó÷åáíèêè
ïîñëåäíèõ ëåò ìåíåå óäà÷íû ñ ïîçèöèé ïîäà÷è ìàòåðèàëà.


